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Programme de ce webinaire :



Principes homéopathiques (1)

Contemporain de la révolution française, S. HAHNEMANN 
codifie une méthode physiologique de thérapie spécifique par 
l’expérimentation et l’utilisation de micro-informations 
(beaucoup de substances toxiques) choisies selon leur capacité 
d’agir sur certaines régulations biologiques corporelles, 
correspondant à un tableau de symptômes (leurs 
pathogénésies). 

Cette thérapeutique physiologique élégante et très efficace 
est cependant difficile à mettre en œuvre, car elle nécessite 
un relevé complexe des symptômes personnels du patient et 
une connaissance approfondie de la plupart des 2000 remèdes 
de la Matière Médicale homéopathique !

Or, basée sur le choix judicieux des symptômes du patient, 
l’homéopathie de Hahnemann peut-il avoir une action 
préventive ?



Principes homéopathiques (2)

Il existe - bien sûr - plusieurs modes historiques  
d‘utilisation de la méthode homéopathique

L‘homéopathie complexiste s‘appuit sur un
accord de substances biologiques dynamisées …



Principes homéopathiques (3)

Sans symptômes bien précis, il est illusoire de choisir un 
remède particulier ! L’homéopathie n’est donc pas une 
méthode médicale préventive !!!

Par contre, on peut espérer renforcer votre immunité avec 
certains éléments de micro-nutrition : vitamines C et/ou D, 
Cuivre, Zinc, Magnésium, etc … comme par l’organothérapie.

L’homéopathie complexiste a été conçue, dès le 19ème siècle, 
comme l’association de remèdes visant à couvrir une 
situation clinique particulière, sans se perdre dans les 
difficultés de la répertorisation uniciste …

Si l’on souhaite renforcer l’immunité du patient avec 
l’homéopathie, il va falloir étudier quelles sont ses 
différentes fragilités …



Principes homéopathiques (4)
Il est possible d’améliorer la fragilité 
de nos régulations internes par 
homéopathie.

L’utilisation de « remèdes
complexes », associations synergiques 
de remèdes homéopathiques, 
vitamines, nosodes et sarcodes, 
simplifie et élargit la pratique de 
cette remarquable méthode de 
régulation, à la posologie simple (en 
moyenne 10 gouttes, 3 fois par jour), 
sans effet secondaire notable.

La Faculté Romande d’Homéopathie 
vous accueille d’ailleurs sur son site et 
sa page FB …



1 - Le patient « dans le temps »

Le tableau des 6 phases de H.H. Reckeweg résume le 
type de fragilités actuelles sur lequel votre patient
évolue … Phase 1+2 = Psore, rougeurs cutanées

Phases 3 ou 4 = Sycose, hypertrophies
Phases 5 ou 6 = Luèse, ulcérations



Evolution symptomatique
Nous aurons donc, au cours de notre vie, un parcours pathologique 
qui évoluera (plus ou moins vite) selon différents paliers :

Phases 1 + 2 = phases « humorales » (symptômes humides –
réversibles) pathologies de stagnation / inflammation aiguë …

caractérisées par des glaires et la fièvre
Phases 3 = Allergies diverses (IgE) et maladies de surcharge

(diabète et surpoids, hypothyroïdie …)
Phases 4 = Acidose locale sur sécheresse tissulaire, lithiases,        

intolérances alimentaires (IgG), douleurs, fatigue et 
irritabilité, fissures et ulcérations

Phases 5 + 6 = Maladies auto-immunes, puis cancer, qui sont des 
maladies inflammatoires chroniques froides, 
destructrices.

A tous les stades, une thérapeutique homéopathique bien 
conduite peut permettre une amélioration, mais parfois les 
symptômes de phases moins graves peuvent alors réapparaître !



Tableau des phases d‘après Reckeweg

Phases humorales Phases matricielles Phases cellulaires

Phase
d‘excrétion

Phase
‘inflammation

Phase de 
déposition

Phase
imprégnation

(acidose
localisée)

Phase de
dégénéressan

ce (MAI)

Phase de
dédifférenciati
on (Cancer)

 Exanthèmes
 Accès de

transpiration
 Pellicules

 Acné
 Herpès
 Varicelle
 Mycoses

 Verrues
 Fibromes
 Allergies
diverses ...

intolérances
alimentaires
 Psoriasis
 Névrodermite

 sclérodermie  Basaliome
 Mélanome
 Carcinome

 Toux
 Expectoration
 Rhume

 Grippe
 Fièvre
 Amygdalite
 Otite
 Bronchite

 Rhume
chronique

 Abcès (pus)
 Diabète

Lithiases
Ulcères
Fissures
Goutte

 Bronchectasie
 Emphysème
 Fibrose

pulmonaire

 Cancer des
poumons

 Cancer du
larynx

 Problèmes
cardiaques
fonctionnels

 Endocardite
 Myocardite
 Péricardite
 Pneumonie

 Embolie
 Arterio-

sclérose

 Insuffisance
cardiaque

 Hypertension
 Angine de

poitrine

 Infarctus
 Myopathie

cardiaque

 Endothéliome



2 - Le patient dans l‘espace ...

Le corps humain comprend plus de 200 tissus différents, que l’on 
peut regrouper en 5 types de synergies organiques :

ECTODERME = Organes de protection (Poumon/GI/ORL/Peau/ 
hormones = oestrogènes) 
ENDODERME = Organes métaboliques (Foie/Vésicule biliaire/ 
tendino-musculaire / hormones = androgènes) 
MESODERME LYMPHOÏDE = Rate-pancréas/Estomac/sein/ 
cortex / hormones = hypophyse) 
MESODERME VASCULAIRE = (Coeur/vaisseaux/Intestin grèle/ 
hormones = thyroïde)  
MESODERME CONJONCTIF = (Rein/Vessie/Os et cartilage/ 
utérus/prostate / hormones = surrénales) 

Quelle est le niveau organique de la dysfonction pré-existante à 
l’infection ?



Dans l‘espace des organes …

A côté du traitement de l‘organe atteint, une 
thérapeutique logique visera aussi les 
émonctoires : 

Toxines liquides ... reins
Toxines grasses ... foie
Toxines gazeuses ... poumons 
Toxines fibreuses ... organes digestifs
... Nb. émonctoire accessoire = la peau !



Car, si les processus d‘échanges et d‘alimentation
tissulaires sont perturbés, l‘organisme est fragilisé !

Un BNS (bilan nutrition-santé) peut être demandé, lorsque
le cas est „défectif ou brouillé“ (www.mybiobox.com)



Bien sûr, un minimum de réflexions et d‘efforts pour améliorer
votre mode de vie peut s‘avérer nécessaire ?!



Les maladies infectieuses

Zoonoses



1 - Détoxifier et renforcer l’immunité,
en commençant par les organes de protection et 
de défense :

Bronches
Poumons
Larynx

R49 – Rhinopulsan … Catarrhe des voies respiratoires
R93 – Thymi comp. … SRE (phases sèches : 4/5)



Peau R65 – Psoriasin … Psoriasis (maladie de phase 4)
R23 - Nosoderm … eczéma, dermatose chronique 

1 - Détoxifier et renforcer l’immunité,
en commençant par les organes de protection et 
de défense :



Gros
Intestin

R37 – Colinteston … Constipation sèche
(Alumina D12/Bryonia D4/Lycop. D4//Nux vom. D6/ 
Plumbum D12 …)
avec bien sûr, une diététique adaptée !

1 - Détoxifier et renforcer l’immunité,
en commençant par les organes de protection et 
de défense :



Polarités organiques des complexes: 
le digestif et le métabolique

Foie
VB

R7 – Hepagalen … surcharge hépatique et 
cholécystopathie  (toutes les phases !)
(Carduus/Chelid./Lycopod./Nux vom./ China …)
R12 - Jodin – stéatose hépatique (foie gras)
(Arnica D3/Baryta mur. D4/Conium D5/Kalium iod. 
D3/Phosphorus D5/Plumbum aceticum D6. …)



Polarités organiques des complexes: 
le digestif et le métabolique

Intestin
grêle

R83 - Solanum comp. … Allergies alimentaires 
(phase 4) avec une éviction ciblée (IMUPRO)
R92 – Bromelia comp. … Enzymes digestifs



Polarités organiques des complexes

Lymphe
SRE

R60 – Purhaemine … engorgement lymphatique
(Fumaria/Hepar sulf./Galium/Myosotis/ Scrophul.)



Polarités organiques des complexes

Pancréas
R40 – Diaglukon … diabète gras
(Lycop. D30/Natrum sulf. D12/Uranium nitr. D30…) 
R31 – Contraemin … anémie fer., petit appétit
(Arsenicum iod. D6/China D6/Ferrum ses. D6 …)



Polarités organiques des complexes

Psychisme
R184 Ignatia Comp. … Fatigue, dépression
R14 – Quieta … angoisses et insomnie

(Avena sat./Ignatia/Humulus/Passiflor./Zincum …)



Polarités organiques des complexes (suite)

Réguler le système hormonal féminin :

• R28 - Secalen … Règles fortes et prolongées …

(Ferrum phos. D8/Hamamelis virg. D6/Secale corn. D6….)

Endocrines



Polarités organiques des complexes (suite)

Réguler le système hormonal féminin :

• R75 – Dolomensin … Dysménorrhée (Caulophyllum

D2/Chamomilla D30/ Actea racem. D3/Cuprum

D4/Magnesia phos. D6/Viburnum op. D2.)

Endocrines



Polarités organiques des complexes (suite)

Réguler le système hormonal féminin :

• R16 – Cimisan … terrain migraineux (Actea

racem.D4/Gelsemium D3/ Iris vers.D2/Sanguinaria D3/ 

Spigelia D4)

Endocrines



Les fragilités vasculaires

Circulation R79 - Capsules pour le cœur … HTA 
R42 – Haemovenin … Varices, phlébite



Les fragilités vasculaires

Sang
R91 - Zincum metallicum … oxygénation cellulaire
R44 – Hypotonol … HypoTA



Les problèmes conjonctifs…

Os
Articulations

R34 – Calcossin … fragilité osseuse, exostoses, 
ostéoporose (Calc. fluor./Calc. phos./Silicea …)



Les problèmes conjonctifs…

Rein
R27 – Renocalcin … Lithiase urinaire
R64 – Nephralbin … protéinurie, néphrite chronique
(Solidago D2/Plumbum D12/Kalium ars. D4 …)



2 – Le traitement précoce …

R193 – Echinacea comp. … dès le début !
(Belladonna D6/Echinacea D4/Ferrum phos. D6)



2 – Le traitement précoce …

Gorge
Larynx

oeil

R1 – Anginacid … inflam. lymphoïde, angines
R45 - Laryngin … Laryngites
R78 - Euphrasia comp. … Conjonctivite



2 – Le traitement précoce …

Bronches
Poumons

R6 - Gripfektan … Grippe et inflam. des séreuses
R9 – Jutussin … Toux, coqueluche
R48 – Pulmosol … Bronchites



Le traitement précoce (2) …

L‘infection peut aussi se manifester sur
les muqueuses urinaires …

Reins-
vessie

R18 – Cystophylin … les cystites
(Berberis/Cantharis/Equisetum/
Eupatorium …)



Le traitement précoce (2) …

Ou digestives …

Digestif R4 – Enterocolin … la gastro-entérite
(Baptisia/Chininum ars./Colocynthis/Mercurius ..)



3 - Remèdes spécifiques de l’agent infectant

Virus R68 – Herpezostin … herpès, zona



3 - Remèdes spécifiques de l’agent infectant

Parasites R56 - Filix comp. … vermifuge



R26 - Remisin … Fatigue, convalescence
(Phos. acid. D12/Calcarea iod. D12/Nitric acid. D12/Sulf. iod. D12)

3 - Prise en compte des séquelles
infectieuses…



R57 – Scorosan … Séquelles pulmonaires
(Ars. iod. D6/Calc. carb. D30/Phos. D30/Lycop. D30/Silicea D30…)

3 - Prise en compte des séquelles
infectieuses…



R58 – Vernadon … Oedèmes (pb. cardio-rénal)
(Adonis D4/Convalaria D4/Crataegus D1/Digitalis D4 ...)

3 - Prise en compte des séquelles
infectieuses…



Conseils d‘un vieux praticien :

Si vous hésitez à choisir entre tel ou tel complexe, 
regardez les unitaires qui le composent et comparez-en 
les symptômes avec le processus pathologique en cours.

Evitez de donner plus de 3 complexes à la fois, laissez 
le temps à l’organisme de réagir, en observant leurs 
effets avant de changer la prescription



Des 
difficultés 
avec la 
prescription ?



• Relativement faciles à apprendre et à obtenir en Suisse 
(toutes pharmacies), dont beaucoup sont pris en charge 
par les assurances des médecines complémentaires.

• Physiologiques, donc bons adjuvants à d‘autres
thérapeutiques

• Pas d‘effets secondaires nocifs

• Acceptation élevée, car peu de produits et facilité des 
prises (gouttes)

Remèdes complexes Reckeweg, avantages…




