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Par son polymorphisme et ses retentissements variables d'un sujet à l'autre, 
de nombreuses inconnues entachent encore nos connaissances à propos 
des phénomènes douloureux. La douleur n'est en effet ni mesurable, ni 
prévisible, ni proportionnelle à l'intensité du stimulus !

1. à quoi sert-elle ? Il s'agit bien sûr d'un signal d'alarme du système 
nerveux, mais la sensibilité est variable selon l'affection (ex.: la SEP est 
indolore) et selon la personnalité du sujet (cf. seuil douloureux abaissé 
dans la fibromyalgie) = difficulté de quantification ! 
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Les différents types de douleurs...
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2. qu'est-ce qui la provoque ?  On distingue 4 catégories d'affections 
douloureuses, qui représentent chacune environ 25 % des cas de 
douleurs chroniques, que nous allons étudier en deux groupes distincts :

A - Les douleurs « organiques » :
 les agressions externes (ex.: coup de marteau, fraise du dentiste, 
etc…) via les récepteurs de la peau et des muqueuses, elle revêt un 
caractère d'alarme, donc un mode de défense et de protection de 
l'organisme,
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 les événements internes (ex.: rhumatismes, dysfonctionnement 
organique important) via les tendons et fascias. NB. Douleurs parfois 
de localisation décalées par projection métamérique.

La présence d’un syndrome inflammatoire biologique (VS ou CRP 
augmentée) milite pour ce type d'événements.

L’ancienneté, le mode d’apparition et l’évolution (capricieuse, stable ou 
défavorable) de cette douleur sont également importants.
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Certaines douleurs ont la caractéristique d’être particulièrement mal 
comprises, alors qu’au terme d’un examen clinique soigneux, elles devraient 
bénéficier d’un traitement simple. La plupart du temps, les patients sont 
traités par tous les types d’antalgiques avant que le vrai diagnostic soit 
posé !

Certaines étiologies doivent inciter à passer la main au spécialiste, ex.: 
Névralgies cervico-brachiales = cervicarthrose, hernie discale ou cancer de 
l’apex pulmonaire ?!
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Douleurs trompeuses...
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B - Les douleurs « neuropathiques » : dans un contexte de 
désadaptation des systèmes d’adaptation au stress
 les douleurs neurologiques, aberrantes, incompréhensibles, qui 
peuvent durer indéfiniment (ex.: douleur d'un membre fantôme, 
élongation du plexus brachial, post zona ou après radiothérapie),
 les douleurs psychologiques, liées au problème général des 
troubles de la perception (ex.: névroses obsessionnelles algogènes, 
sans substratum anatomique ou douleurs corporelles initiales des 
dépressions).
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Douleurs neuropathiques...
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Evaluer la douleur, dès la 1er consultation, 
valorise le patient qui se sent écouté et 
vous permettra une appréciation de 
l’efficacité de votre traitement :
utilisez l’échelle EVA, disponible sur : 
www.has-sante.fr rubrique « algologie »
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Douleurs neurologiques 
ou psychologiques ? 

« J’ai la désagréable sensation d’avoir 
sous la peau une armée d’insectes. »

Est-ce une douleur
neuropathique?
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Le traitement de la douleur repose essentiellement sur :
* les anesthésiques locaux (xylocaïne = dentaire ++)
* l’aspirine et le paracétamol = anti-prostaglandine (effet antalgique 

périphérique)
* Les anti-inflammatoires, avec risques d’un blocage lymphoïde (gastralgies, 

prise de poids, complications cardiaques et immunologiques)
* Les corticoïdes, si l’inflammation est chronique
* la morphine = endorphine (effet central- si douleur intense) par voie orale 

ou IV : « pompe à morphine » (avec ordonnance sécurisée et contre-
indications : respiratoire, digestive, neurologique et rénale)
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Les médecins utilisent...
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Les douleurs hétérogènes répondent aux psychotropes :
* antidépresseurs tricycliques (sédatifs, ex. : Laroxyl)
* anxiolytiques (benzodiazépines, ex. : Valium)
* bêta-bloquants (benzothiazépines !)
* antiépileptiques (ex.: Tégrétol = névralgie trijumeau)
* Le Lyrica 75 mg … nouvelle molécule (augmentant le taux du GABA) aux 

nombreux effets secondaires : vertiges, bouche sèche, somnolence, 
troubles de la vision … !

NB. Remède « traditionnel », l’alcool réduit le niveau de la douleur
(2 verres de rhum = réduction de 50% !)

10

En cas d’échec...
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Les pièges sont nombreux :
 une douleur des « épaules » ou des « hanches » peut émaner de 
structures péri-articulaires (ex.: polymyosite, polyarthrite 
rhizomélique ...)
 une douleur des « mains » d’origine nerveuse peut être confondue 
avec des douleurs articulaires (ex.: syndrome du canal carpien)
 des médicaments peuvent provoquer des douleurs diffuses : 
fibrates et STATINES, cyclosporine, D-penicillamine, Bêta-bloquants, 
biphosphonates ...
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Les médecins se méfient...
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DOULEURS AIGUËS … C’est la MTC qui fournit le cadre de compréhension 
des phénomènes qui les sous-tendent :

Douleurs = plénitude locale sur obstruction « Bi »

Cette plénitude localisée (aggravé à la pression) est la conséquence d'une 
"perte de communication", au sein de la circulation des énergies.

NB. L'existence d'une paresthésie signe au contraire une insuffisance 
localisée (donc améliorée à la pression locale).

12

Nos traitements, utilisant des moyens
moins lourds, se doivent d’être plus précis ...
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« Bi » = Facteurs externes + Déséquilibres internes

La survenue brutale évoque une origine externe, l’apparition progressive 
indique plutôt une origine interne.

«VENT» = douleurs erratiques, suite d’efforts, d’émotions, de changement 
de temps,
«FROID» = frilosité, raideurs (dérouillage matinal +++), douleur unilatérale 
intense,
«HUMIDITE» = gonflement, localisation fixe et lourdeur de la zone.
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« Bi » = plénitude locale sur obstruction
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La manifestation se localisera alors sur l’organe le plus fragile :

 FOIE (yang) = tendino-musculaire… douleurs et raideurs (entorses, PASH, 
torticolis…)

 COEUR = stase de sang… phlébites
 RATE (volume des muscles)… acidité locale (ex. : crise de goutte)  
 POUMON (Qi) = prurit… avec sensation de froid et transpiration des 

extrémités
 REIN (sécheresse) = arthrites et polyarthrites (ex.: PR, SPA…) 

déformations…
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Les déséquilibres internes...
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 Pire le jour : vide de Qi (Calcarea phos. ...), de Yang ou excès d’Humidité
 Pire la nuit (stagnation ++) : sur vide de Sang ou de Yin ou Glaires 

(Mezereum (hg)...)
 Pire après le travail : vide de Qi ou de Sang = (China (as), Sepia...)
 Pire après activité sexuelle : vide de Rein (Argentum, Lycopodium (al)...)
 Pire après un repas : Humidité, Glaires ou Chaleur sur 

Estomac (Antimonium crudum (as), Iris versicolor (ph), Nux vomica (s)…)
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La MTC et les modalités…
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« Une douleur chronique de forte intensité désorganise l’appareil 
psychique, menace l’intégration psychique dans le corps, affecte la capacité 
de désirer et l’activité de penser … elle affecte la conscience et rend l’état 
plus douloureux encore » (D. Anzieu 1985).

Dans les cas complexes, le BNS, méthode d’évaluation de l’interface 
sanguine entre les contraintes corporelles (métaboliques et immunitaires) et 
psychologiques (endorphines et hormones), va révéler un certain nombre de 
déséquilibres, causes ou manifestations de ce vécu douloureux …
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Les psy...
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Le traitement de la douleur constitue une des plus grandes difficultés de 
l'homéopathie, car le remède n'agit pas directement sur le phénomène 
douloureux, mais sur les mécanismes de régulations physiologiques qui le 
sous-tendent, d'où le grand nombre de possibilités thérapeutiques. C'est au 
niveau des signes psychiques et des comportements, c'est à dire de 
l'attitude devant la douleur, que se trouvent les caractéristiques utilisables, 
car le phénomène douloureux a toujours un impact révélateur sur la 
personnalité.
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Douleurs et homéopathie...
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Les répertoires, de Kent à Schroyens (SYNTHESIS - le plus moderne) 
comprennent un incroyable nombre de rubriques sur les douleurs, avec une 
triple entrée :

 des caractéristiques générales : brûlante, constante, coupante, 
crampoïde, cuisante, élancements, écharde, erratique, déchirante, 
lourde, mordante, névralgique, paralysante, paroxystique, perçante, 
piquante, pulsative, soudaine, soubresauts, sourde, spasmodique, 
tiraillante… (précisions parfois dignes du dr. Knock !).

Ex.: Raideur (stiffness) comprend 100 remèdes, dont au 3ème degré = Actea racem., 
Berberis, Causticum, Ledum, Nux vom., Rhus tox., Sepia, Silicea, Sulfur …
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L’homéopathie de répertorisation...
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 des localisations organiques : 
 Tète, « céphalées en général » = 200 remèdes environ...
 Rachis, ex. : « sensation de dos cassé » 3ème degré = Eupat. Perf., 

Phosphorus… et 20 autres remèdes
 Muscles (3ème degré) :  Antimonium cr., Bell., Cham., Coccul., Cyclam., 

Graph., Plat., Puls., Rhod., Valeriana et cent autres remèdes...
 Os (dans les) : Sabina (3ème degré) et 50 autres remèdes
 Génital, extrémités, etc…
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 des modalités (pour chaque localisation) : 
 Aggravé après un traumatisme, la nuit, assit, couché, à l’inspiration, 

en montant les escaliers, avec faiblesse, avec éruption, en écrivant, 
pendant la miction, avant les règles, après le coït

 Amélioré au grand air, par le mouvement, le repos, le jour, la pression, 
etc... 

Nous avons même des remèdes « hypersensibles » (3ème degré) : Belladonna, China, 
Hepar sulf., Lachesis, Nux vom. …

Là encore, c ’est l’histoire du patient et la physiopathologie qui vont nous 
guider le plus précisément…
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L’homéopathie de répertorisation...
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Depuis les années 1930, les frères HUHNEKE, ont systématisé la recherche 
des causes et du traitement ciblé de la douleur, en une méthode qui se 
nomme la Neuralthérapie, malheureusement, ignorée des francophones, 
qui en sont restés à la mésothérapie, sorte de neuralthérapie à l’aveugle et à 
l’auriculopuncture, traitement réflexe au niveau cortical...

Il suffit de connaître la théorie et d’être systématique dans l’examen clinique 
et le traitement...
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Les douleurs chroniques...
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Le principe est de contrôler les trois niveaux d'organisation du système 
nerveux central (cf. MELZAC, CASEY et WALL, qui ont proposé, dès 1965, la 
« Gate Control Theory » ou « Théorie du contrôle à l'entrée ») =

 filtre périphérique... nocicepteurs périphériques (cicatrices, épines 
irritatives dentaires... )

 filtre médullaire... les lésions ostéopathiques (objectivées par les 
dermalgies réflexes…)

 filtre central... les boucles mémorielles du tronc cérébral (objectivées au 
niveau auriculaire).
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Douleurs chroniques et Neuralthérapie...
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Phase algique :

Filtre tertiaire
(tronc cérébral)

Filtre secondaire
(médullaire)

Filtre primaire
(périphérique)

Phase inflammatoire:

Dysfonction 
chronique humorale 
et hormonale qui 
entretient le 
phénomène algique !

Douleurs chroniques et Neuralthérapie...



TO INSPIRE HOPE AND CONTRIBUTE TO HEALTHMEDIQAS
Les douleurs aigues et chroniques en rhumatologie

Quelle prise en charge naturelle complémentaire ?

Rappelons qu'il suffit qu'un seul filtre 
sur les trois soit fermé pour que la 
sensation douloureuse - et son cortège 
de réflexes neuro-végétatifs et retour 
inflammatoire - cèdent. Ceci explique le 
caractère parfois miraculeux de 
certaines interventions thérapeutiques 
simples !
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Douleurs et Neuralthérapie...
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Car il faut toujours considérer l’organisme dans son ensemble :

 prenez le temps de rechercher systématiquement la présence d’un 
champ perturbateur (épine irritative), qui va se révéler soudainement 

 surtout lors d’un épisode d’acidose localisée (hyper Alpha 1 + hypo 
Albumines, cf. BNS)… causes : sécheresse tissulaire par désadaptation 
hormonale, suite de stress (hypophyse)… qui font le lit des douleurs 
chroniques ou récidivantes.
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Douleurs et Neuralthérapie... 
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On trouve la présence d’un foyer perturbateur dans la plupart des affections 
algiques et inflammatoires résistantes : névralgies occipito-pariétales, 
névralgies du trijumeau, migraines, tachycardie paroxystique, périarthrite 
scapulo-humérale, tennis elbow, canal carpien, algoneurodystrophie, 
fibromyalgie, lombalgies, cruralgies, sciatalgies … 

L’expérience prouve que dans 50% des cas, c’est un problème dentaire 
(surocclusion, granulome, poche, carie irritante, chicot …), d’où l’intérêt 
d’examiner la bouche et de demander un cliché panoramique en cas de 
doute. 
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Ce qui doit être un réflexe dans les cas
de douleur = la Neuralthérapie
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Les pièges sont nombreux :
 une douleur des « épaules » ou des « hanches » peut émaner de 
structures péri-articulaires (ex.: polymyosite, polyarthrite 
rhizomélique ...)
 une douleur des « mains » d’origine nerveuse peut être confondue 
avec des douleurs articulaires (ex.: syndrome du canal carpien)
 des médicaments peuvent provoquer des douleurs diffuses : 
fibrates et STATINES, cyclosporine, D-penicillamine, Bêta-bloquants, 
biphosphonates ...
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Les médecins se méfient...
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Dans les autres cas, il peut s’agir d’une 
cicatrice toxique : 
 cutanée superficielle, 
 ou muqueuse (ex. : amygdales), 
 ou profonde (déchirure ligamentaire, 

hystérectomie ou césarienne), 
 d’un foyer infectieux profond (sinus, 

annexes…) 
 ou d’un corps étranger (ex. : stérilet !).
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Tout individu possédant un milieu intérieur
sec et acide, réagira défavorablement à

l'action d'un champ perturbateur.
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Si ces périodes post fatigue et stress se développent sur une sécheresse 
tissulaire, elles correspondent une « phase d’acidose localisée » :

axe Rate  Rein

Acidité limitée localement, car le pH du corps est parfaitement stable (grâce 
à ses 7 systèmes tampons). 
Il est donc parfaitement inutile de contrôler le pH urinaire (qui dépend de 
l’eau et des acides aminés absorbés la veille), comme de prétendre 
alcaliniser le milieu intérieur !
Utilisez les sels de sodium et les phythormones ++

29

Les « phases d’acidose localisée » : 
risque de désadaptation aiguë !
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Thérapeutique =

L’effet le plus ciblé 
devra toujours être 
recherché
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Dans le domaine de la rhumatologie, il faut tout de 
suite préciser de quel type de souffrance il s’agit :

A - Tendino-musculaire = FOIE (elles se déplacent)
B - Ostéoarticulaire = REIN (douleurs fixées)
C - Métabolique (goutte) = RATE et REIN
D - Auto-immunes = FOIE et REIN
E - infectieuse (rare) = RATE

31

L’homéopathie complexiste…
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Dr. Reckeweg® R1 Anginacid
Action anti-inflammatoire (type plénitude douloureuse)

 Inflammations aiguës et douloureuses de la gorge et de la bouche
 Difficultés à avaler accompagnées d’un léger œdème au niveau du cou en raison de 

l’inflammation des amygdales
 Difficultés à saliver, gorge et bouche sèches
 Douleurs lors de la phase inflammatoire de l'otite moyenne aiguë liée à une 

infection virale de type rhino-pharyngite ou rhino-sinusite
 Peut aussi être utilisé comme traitement de soutien lors de certains processus 

inflammatoires

Apis mellifica D4, Belladonna D4, Hepar sulfuris D12, Kalium bichromicum D4, Lachesis
D12, Mercurius sublimatus corrosivus D5, Phytolacca D4.

Pharmacode : 1032054 • Code EAN : 7680450330235 • N°.AMM : 45033
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Dr. Reckeweg® R7 Hepagalen
Action anti-inflammatoire (tendino-musculaire) 

 Inconforts gastro-intestinaux (nausées, ballonnements, éructations) associés à une 
sécrétion insuffisante de bile

 Sensation de trop plein, de pesanteur, de douleurs abdominales associées à une 
digestion ralentie d’un repas trop riche en graisses

 Troubles fonctionnels du foie : cholécystite, inflammation des voies biliaires et du 
foie d’origine « toxique » causant ou résultant d’autres maladies

 En cas d’hypercholestérolémie pour favoriser l’élimination des graisses par les sels 
biliaires

Chelidonium majus D2, Cholesterolinum D6, Cinchona pubescens D3, Colocynthis D6,
Lycopodium clavatum D4, Carduus marianus D2, Nux vomica D4.

Pharmacode : 807493 • Code EAN : 7680450390215 • N°.AMM : 45039
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Dr. Reckeweg® R11 Lumbagin
Action anti-inflammatoire (raideurs-sécheresse)

 États douloureux au niveau des muscles, des articulations ou du dos
 Rhumatisme articulaire aigu et/ou chronique
 Rhumatisme des tissus mous : affections périarthritiques, en particulier en cas 

d’aggravation par le froid et l’humidité
 Douleurs articulaires associées à l'usure ou à l'inflammation des articulations

Berberis vulgaris D4, Calcium phosphoricum D12, Causticum Hahnemanni D6,
Rhododendron chrysanthum D4, Rhus toxicodendron D4, Dulcamara D4, Nux vomica
D4.

Pharmacode : 1032108 • Code EAN : 7680450410265 • N°.AMM : 45041
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Dr. Reckeweg® R73 Spondarthrin
Action anti-inflammatoire (polyarthrite)

 Symptômes provoqués par l’usure (arthrose) des petites et grandes articulations : 
arthrose de la hanche, du genou, de la colonne vertébrale, etc.

 Symptômes provoqués par l’inflammation des articulations
 Arthrose déformante avec faiblesse des membres

Acidum sulfuricum D6, Argentum metallicum D12, Arnica montana D4, Bryonia
cretica D4, Causticum Hahnemanni D12, Ledum palustre D3.

Pharmacode : 0815417 • Code EAN : 7680451000229 • N°.AMM : 45100
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L’homéopathie complexiste…
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Dr. Reckeweg® R17 Scrophularia nodosa Comp.
Action anti-inflammatoire 

 Soutient l'organisme en cas de congestion et de suppurations des ganglions 
lymphatiques en réaction à un processus inflammatoire

 Soutient de manière positive les tissus et les glandes soumis à un état 
Inflammatoire

Acidum lacticum D4, Naja tripudians D6, Scrophularia nodosa D2.

Pharmacode : 6940626 • Code EAN : 7640155710602 • N°.AMM : 416770
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Dr. Reckeweg® R14 Quieta
Action sédative générale

 Difficultés d’endormissement accompagnées de réveils nocturnes
 Insomnie due à la nervosité, aux ruminations mentales, à l’abus d’excitants, etc.
 Insomnie due au surmenage
 Sommeil léger et non récupérateur
 Sommeil perturbé par l’appréhension avant un examen ou un rendez-vous 

important
 Difficultés à s’endormir après des contrariétés, une déception ou un chagrin
 Syndrome lié au décalage horaires
 Sommeil perturbé par des impatiences dans les membres inférieurs

Avena sativa D1, Coffea D4, Eschscholzia californica D2, Humulus lupulus D2, Ignatia
amara D6, Passiflora incarnata D2, Valeriana TM, Zincum valerianicum D6.

Pharmacode : 1032137 • Code EAN : 7680450440255 • N°.AMM : 45044
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Dr. Reckeweg® R16 Cimisan
Action sédative cervicale

 Migraine, maux de tête survenant avant, pendant ou après les règles
 Maux de tête accompagnés d’une sensation d’un étau autour de la tête et d’une 

grande faiblesse
 Migraine ou maux de tête irradiant du côté gauche ou droit, le plus souvent les 

jours de repos
 Migraine ophtalmique accompagnée de vomissements
 Migraine avec des troubles de la vue (aura) avant l’apparition de la douleur

Cimicifuga racemosa D4, Gelsemium sempervirens D3, Iris versicolor D2, Sanguinaria
canadensis D3, Spigelia anthelmia D4.

Pharmacode : 814292 • Code EAN : 7680450450216 • N°.AMM : 45045
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Dr. Reckeweg® R46 Manurheumin
Action sédative épaules et bras

 États douloureux au niveau des muscles et des petites articulations des membres
 Rhumatisme dans les avant-bras et les mains accompagné de gonflements et/ou de 

déformations des articulations
 Rhumatismes musculaires et articulaires, épicondylite (tennis elbow)
 Rhumatisme articulaire aigu et/ou chronique des petites articulations avec 

dégénération des petites articulations
 Crise de goutte

Ferrum phosphoricum D12, Filipendula ulmara D12, Lithium carbonicum D12,
Natrium sulfuricum D30, Rhododendron chrysanthum D6, Nux vomica D30.

Pharmacode : 0815400 • Code EAN : 7680450740218 • N°.AMM : 45074
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Dr. Reckeweg® R69 Intercostalin
Action sédative (dorsalgies)

 Douleurs faisant suite à l'irritation d'un nerf intercostal faisant suite à un blocage 
intervertébral, à une hernie discale ou à un virus

 Douleurs vives au niveau de la cage thoracique, soit au niveau du trajet d'un nerf 
intercostal

 Douleurs faisant suite à des fractures de côtes
 Douleurs au niveau de la cage thoracique lors d'un mouvement ou lorsque l'on 

respire à fond
 Zona intercostal et douleurs post-zostériennes au niveau des Côtes

Arsenicum album D12, Colocynthis D12, Ranunculus bulbosus D2, Rhus toxicodendron 
D30.

Pharmacode : 837117 • Code EAN : 7680450960258 • N°.AMM : 45096
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Dr. Reckeweg® R50 Sacrogynol
Action sédative et hormonale (lombo-sacralgies)

 Douleurs lombo-sacrées, souvent en barre, avant et/ou pendant les menstruations, 
rayonnant de l’abdomen au bas du dos (région du coccyx)

 Dorsalgies liées à une congestion et des tensions tissulaires dans les régions du 
sacrum et du bassin telles qu'un ventre « proéminent », à une endométriose ou à 
des troubles intestinaux : diarrhée, constipation ou alternance des deux

 Dorsalgies en relation avec des seins lourds ou des « gonflements prémenstruels »

Aesculus hippocastanum D6, Cimicifuga racemosa D4, Colocynthis D6, Natrium
chloratum D30, Phytolacca D8, Strontium carbonicum D12, Nux vomica D30.

Pharmacode : 1032367 • Code EAN : 7680450780276 • N°.AMM : 45078
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Dr. Reckeweg® R71 Ischialgin
Action sédative (sciatique)

 Douleurs dans les zones innervées par les nerfs sciatiques et leurs racines liées à une 
inflammation et/ou une compression de la 5ème racine lombaire ou de la 1ère 
racine sacrée

 Sensations de fourmillements, de picotements, d'engourdissements au niveau des 
membres

 Hernie discale avec compression et/ou inflammation des nerfs Sciatiques

Arsenicum album D30, Aconitum napellus D4, Colocynthis D4, Gnaphalium
polycephalum D3, Magnesium phosphoricum D8.

Pharmacode : 834567 • Code EAN : 7680450980362 • N°.AMM : 45098
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Dr. Reckeweg® R70 Prosopalgin
Action sédative (névrites)

 Présence de douleurs sur le trajet d’un nerf. Ces douleurs peuvent être chroniques 
ou survenir brusquement en relation avec la compression d’un nerf ou d'un 
traumatisme

 Douleurs post-zostériennes
 Névralgie suite à une chute ou à un accident de la route comme le coup du lapin
 Douleurs faisant suite à un blocage intervertébral ou à une hernie discale

Aconitum napellus D4, Colocynthis D6, Kalmia latifolia D3, Simarouba cedron D4,
Verbascum thapsiforme D2.

Pharmacode : 837123 • Code EAN : 7680450970219 • N°.AMM : 45097
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Dr. Reckeweg® R34 Calcossin
Action reminéralisante (ostéoporose)

 Soutient les capacités d'absorption du calcium fourni par l'alimentation en cas de 
besoin accru, en particulier lors d'ostéoporose ou d’une poussée de croissance chez 
l'enfant et/ou l'adolescent

 Soutient en présence d'épines calcanéennes, de « bec de perroquet » ou de kystes 
osseux

 Soutient le processus de guérison après une fracture osseuse
 Douleurs de croissance chez les enfants

Silicea D30, Calcii carbonas Hahnemanni D30, Calcium fluoricum D12, Calcii
hypophosphis D6, Calcium phosphoricum D12, Hekla Lava D12.

Pharmacode : 1032261 • Code EAN : 7680450620237 • N°.AMM : 45062
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Dr. Reckeweg® R81 Aranea diadema Comp.
 Douleurs causées par des spasmes
 Douleurs musculaires et articulaires diffuses et persistantes de type fibromyalgique
 Douleurs ressemblant à des brûlures ou à des piqûres accompagnées de 

fourmillements

Anamirta cocculus D4, Aranea diadema D4, Cimicifuga racemosa D4, Colocynthis D4, 
Cyclamen D4, Gelsemium sempervirens D3, Ginkgo biloba D3, Spigelia anthelmia D4.

Pharmacode : 6939787 • Code EAN : 7640155710527 • N°.AMM : 416761
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Dr. Reckeweg® R33 Buforan
En cas de spasmes musculaires

 Spasmes et contractions musculaires involontaires, le plus souvent, au niveau des 
muscles des paupières, des bras et des jambes ou de la sphère abdominale

 Hyperexcitabilité neuromusculaire accompagnée de douleurs musculaires ou de 
crampes

 Comme complément au Dr. Reckeweg® R75 Dolomensin en cas de règles 
douloureuses pour atténuer les douleurs spasmodiques insupportables

Silicea D30, Belladonna D30, Bufo rana D200, Cuprum metallicum D12, Pulsatilla
pratensis D30, Zincum metalli-cum D12.

Pharmacode : 817149 • Code EAN : 7680450610276 • N°.AMM : 45061
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Dr. Reckeweg® R47 Neuroglobin
En cas de nervosité, d’irritation

 Tension nerveuse excessive : tendance à se ronger les ongles, à rougir facilement
 Nervosité liée à une émotivité excessive
 Anxiété avec la gorge serrée, des palpitations, des ballonnements au niveau de 

l’abdomen
 Agitation interne associée à des crises d’angoisse, sensation de boule dans la gorge 

et au ventre, envie de pleurer
 Irritabilité et sentiment de tension permanente

Composition 

Glonoinum D12, Ignatia D30, Lachesis D30, Moschus D12, Pulsatilla D30.

Pharmacode : 1032338 • Code EAN : 7680450750361 • N°.AMM : 45075
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Phase 1, semaine 1 – Drainage du foie
Dr. Reckeweg® R7 Hepagalen

Phase 2, semaine 2 – Drainage des intestins
Dr. Reckeweg® R37 Colinteston

Pour retrouver plus d’énergie et de vitalité :
votre programme détox en 4 phases !

Phase 3, semaine 3 – Drainage cutané
Dr. Reckeweg® R60 Purhaemin

Phase 4, semaine 4 – Drainage des reins
Dr. Reckeweg® R18 Cystophilin
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Quelle prise en charge naturelle complémentaire ?

Un homme de 59 ans vient consulter pour des douleurs musculaires 
apparues il y a 4 ou 5 mois. Ce patient dit n ’avoir aucun antécédent médical. 
Il paraît en excellent état général, pratique le jogging : après 2 à 3 
kilomètres, même à rythme modéré, il ressent des douleurs qui affectent les 
cuisses et les mollets et qui s’estompent à L’arrêt de l’effort : il craint d’avoir 
une artérite, comme son père. L ’examen vasculaire et neurologique est 
normal.
Le BNS est très hypofloculant : il reçoit depuis 6 mois un traitement 
hypolipémiant (alors que son taux de cholestérol initial était peu élevé)…
les douleurs disparaîtront en quinze jours après l’arrêt de sa STATINE !
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Une femme de 62 ans, enveloppée, consulte car, depuis trois mois, elle a 
mal « partout », nuit et jour et a maigri de 5 Kg (sans régime). Les douleurs 
sont « osseuses », à type de brûlures, majorées par la toux ou les 
éternuements …

Ce type de douleurs (avec radiculalgies thoraciques) évoque un processus 
malin : métastase, myélome ou lymphome. La VS est à 98 mm, le BNS est 
hyperfloculant en Gamma. La découverte d’un pic monoclonal confirme le 
diagnostic de myélome multiple.
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Aspect d’hyper 
gammaglobulinémie massive 
(cf. pic monoclonal !) au dépend 
des autres groupes protéiques…
On propose :
R17 Scrophularia
R69 Intercostalin
qui peuvent soulager un temps 
cette pauvre patiente…
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Au fil des consultations, vous serez amenés à repenser l’équilibre de votre 
patient : calmer ses douleurs, l’aider à retrouver la fonction et à apprivoiser 
les soucis du quotidien…  parfois, nos ambitions vont être limitées par la 
plasticité mentale (son âge biologique !) et les déformations acquises, 
l’espacement des consultations de surveillance, le suivi relatif du traitement 
(d’où l’intérêt de peu de produits, mais ciblés), le manque de pratique 
d’activités sportives et psychostimulantes…
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Merci !
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