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Rappelons qu’au sein du corps, l’élimination des déchets se fait selon cinq voies 
préférentielles :
• Le REIN pour tous les déchets solubles
• Le FOIE pour les déchets gras (lipides insolubles)
• Le POUMON pour les déchets gazeux
• Le COLON pour les déchets fibreux
• La PEAU constituant un « émonctoire accessoire » qui ne se manifeste normalement qu’en 

situation pathologique

Définition: La méthode du « drainage », vulgarisée par le Dr. L. VANNIER, dans les années 1  
vise à accélérer les processus d’élimination des toxines par la prescription d’une basse dilutio  
végétale (plante qui nourrit la structure) pour relancer une fonction (d’épuration) défaillante !

Les émonctoires



Les émonctoires

Cette pratique (voir schéma ci-dessus) s’appuie sur le fait que « Un redoublement du Yin se 
manifeste dans le Yang et réciproquement » (Su Wen chapitre 5), mais il est des cas où nous devons 
formellement la contre-indiquer…

Quand les structures (Yin) sont en excès, c’est à dire les obésités ! Nous avons tous dans notre 
clientèle des patient(e)s qui, ayant absorbé quelques gouttes par jour d’une petite plante (Teinture 
Mère) paraissant bien indiquée, ont pris en quelques semaines une demi-douzaine de kilogrammes 
bien difficiles à reperdre ! C’est ce que la MTC (médecine traditionnelle chinoise) appelle un « 
syndrome froid = le Yin en excès (graisse, eau …) exclu le Yang » … il faut commencer par disperser 
le Yin en excès (c’est à dire proposer un régime hypocalorique normo-glucidique), et se rappeler 
que « dans la plénitude de Yin, il y a un refroidissement interne » (ex.: les symptômes de Calcarea
carbonica).



En situation d’hyperfonction pathologique, c’est à dire dans les syndromes 
allergiques ou inflammatoires ! C’est le cas de ce qui s’appelle en MTC (médecine 
traditionnelle chinoise) un « syndrome chaleur = le Yang en excès exclu le Yin » … il 
faut commencer par « disperser le Yang en excès », et se rappeler que « dans la 
plénitude de Yang, il y a un échauffement externe » (ex.: les symptômes 
d’Arsenicum album).

Les émonctoires



Réflexions sur ces deux situations particulières :
1. «Une plénitude est une surabondance de Qi malfaisant» :

Commencez par éliminez l’énergie perturbée ! Donc en cas de surpoids, 
proposez un régime alimentaire adapté et évitez absolument toutes les 
«plantes drainantes» proposées par votre pharmacien qui auront exactement 
l’effet inverse !

2. La grande difficulté médicale réside dans le diagnostic exact des situations de 
«plénitude - insuffisance –vide».
Se rappeler sans cesse que : «La nature d’un trouble est à l’opposé de sa 
manifestation»

3. «Le malade présentant une plénitude de Yang est plus facile à guérir que celu  
qui présente une plénitude de Yin» (Ling Tchrou, chapitre 53).

Les émonctoires



Le programme « détox », proposé par les médicaments Dr. Reckeweg®, vise à favoriser 
l’élimination des toxines accumulées (vider le verre), les plantes que ces complexes 
contiennent sont suffisamment dilués pour ne pas faire grossir, mais bien relancer les 
fonctions =

Phase 1
drainage du Foie  Dr. Reckeweg® R7 Hepagalen

Phase 2
drainage des intestins  Dr. Reckeweg® R37 Colinteston

Phase 3
drainage cutané/sang  Dr. Reckeweg® R60 Purhaemin

Phase 4
drainage des reins  Dr. Reckeweg® R18 Cystophilin

Posologie : 45 gouttes à diluer dans un litre d’eau à boire chaque jour ou 10-15 gouttes 3 x 
par jour durant 7 jours

Programme « detox »



Ce programme mérite - à notre avis - d’être personnalisé :

1. S’assurer que nous ne sommes pas en face d’une des deux contre-
indications vues plus haut : YIN = revoir l’équilibre alimentaire (excès 
de sucres, de sels, de mauvaises graisses ?) et proposer d’arrêter les 
dentifrices au fluor (le fluor, halogène comme l’iode, prend sa place 
dans la thyroïde) ou YANG = les pathologies en cours :

Programme « detox »



• Inflammations aiguës et douloureuses de la gorge et de la bouche
• Difficultés à avaler accompagnées d’un léger œdème au niveau du 

cou en raison de l’inflammation des amygdales
• Difficultés à saliver, gorge et bouche sèches
• Douleurs lors de la phase inflammatoire de l'otite moyenne aiguë 

liée à une infection virale de type rhino-pharyngite ou rhino-sinusite
• Peut aussi être utilisé comme traitement de soutien lors de certains 

processus inflammatoires

Apis mellifica D4, BelladonnaD4, HeparsulfurisD12, Kalium bichromicumD4, 
LachesisD12, MercuriussublimatuscorrosivusD5, Phytolacca D4.
Pharmacode: 1032054 • Code EAN : 7680450330235 • N°.AMM : 45033

Dr. Reckeweg® R1 Anginacid
En cas d’inflammations de la gorge

Inflammatoires, pour lesquelles on peut utiliser :



• Inconforts gastro-intestinaux (nausées, ballonnements, éructations) 
associés à une sécrétion insuffisante de bile

• Sensation de trop plein, de pesanteur, de douleurs abdominales associées 
à une digestion ralentie d’un repas trop riche en graisses

• Troubles fonctionnels du foie : cholécystite, inflammation des voies 
biliaires et du foie d’origine « toxique » causant ou résultant d’autres 
maladies

• En cas d’hypercholestérolémie pour favoriser l’élimination des graisses par 
les sels biliaires

ChelidoniummajusD2, CholesterolinumD6, CinchonapubescensD3, ColocynthisD6,
LycopodiumclavatumD4, CarduusmarianusD2, NuxvomicaD4.
Pharmacode: 807493 • Code EAN : 7680450390215 • N°.AMM : 45039

Dr. Reckeweg® R7 Hepagalen
En cas d’affections du foie et de la vésicule biliaire

2. aider à restaurer l’équilibre de votre corps, en 
commençant par le sang :



• Absence de sensation de besoin : constipation passive et sans envie. 
Particulièrement adapté aux enfants et aux personnes âgées

• Constipation avec des spasmes anaux qui entraînent une émission 
douloureuse. Indiqué aussi pour l’enfant qui se « retient » ou après 
un abus de laxatifs

• Constipation avec des désirs fréquents mais inefficaces : évacuation 
incomplète et seulement par petites quantités à la fois

• Coliques intestinales et flatulentes des enfants

Alumina D12, BryoniaD4, LycopodiumD4, NuxvomicaD6, PlumbumaceticumD12,
SulfurD12.
Pharmacode: 1032284 • Code EAN : 7680450650227 • N°.AMM : 45065

Dr. Reckeweg® R37 Colinteston
En cas de constipation

Allergiques, avec une recherche des intolérances alimentaires 
(+ de 10% de la population actuellement !) et éviction éventuelle.



• Dépuratif du sang, de la lymphe et de la peau en cas 
d’affections cutanées diverses

• Soutient les processus de détoxination du sang et du système 
lymphatique pour une peau plus rayonnante et lumineuse

HeparsulfurisD12, JuglansregiaD6, SarsaparillaD6, ScrophularianodosaD6.
Pharmacode: 1032456 • Code EAN : 7680450880228 • N°.AMM : 45088

Dr. Reckeweg® R60 Purhaemine
En cas d’impuretés de la peau

2. aider à restaurer l’équilibre de votre corps, en 
commençant par le sang :



• Irritation des voies urinaires avec douleurs en urinant
• Brûlures, douleurs aiguës juste avant, pendant et/ou après la miction
• Inflammation des voies urinaires accompagnées de brûlures ou de 

crampes
• Besoin d’uriner constant et douloureux avec miction minime ou 

abondante
• Inflammation de la vessie après avoir pris froid par temps humide et 

froid

Berberisvulgaris D4, Equisetum hiemaleD6, EupatoriumpurpureumD6,
CantharisD4, Solanum dulcamaraD4.
Pharmacode: 811968 • Code EAN : 7680450470245 • N°.AMM : 45047

Dr. Reckeweg® R18 Cystophylin
En cas d’affections des voies urinaires

Dégénératives, déficience organique qui risque de s’aggraver 
sous stimulation (ex. insuffisance rénale évoluée !)



• Mesure de soutien des voies urinaires après une inflammation, 
en particulier lors de la présence d'albumine dans l'urine

• Mesure de soutien des voies urinaires en cas de maladies 
rénales et/ou de diabète

HeloniasdioicaD3, Kalium arsenicosumD4, PhosphorusD6, Plumbummetallicum
D12, Solidago virgaureaD2.
Pharmacode: 0842590 • Code EAN : 7680450910239 • N°.AMM : 45091

Dr. Reckeweg® R64 Nephralbin
En cas d’irritations des voies urinaires

Les émonctoires



• Selon le principe de l'organothérapie : soutient en tant que 
régulateur de la fonction endocrine des testicules (testostérone) 
en cas d’andropause

• Baisse du taux de testostérone associée à une augmentation du 
tour de taille (graisse abdominale)

Version Suisse
Testis suis D12.
Version Allemande
Glandulasuprarenalissuis Dil. D12, Glandulathymi suis Dil. D12, Hypophysissuis Dil. 
D12, Pancreassuis Dil. D12, Testes suis Dil. D12, Thyreoidinumsuis Dil. D12, LösungD2.
Pharmacode: 1032166 • Code EAN : 7680450480206 • N°.AMM : 45048020

Dr. Reckeweg® R19 Euglandin-M/Gastreu
En cas de problèmes de troubles hormonaux 

3. relancer les régulations endocrines, surtout en situation 
de fatigue physique ou nerveuse :



• Selon le principe de l'organothérapie : soutient en tant que régulateur de la 
fonction endocrine des ovaires

• Selon le principe de l'organothérapie : influence positive sur la régulation de 
l’axe hypothalamohypophysairede la femme

• Baisse de la libido ou en cas de sécheresse vaginale

Version Suisse
Ovariumsuis D12
Version Allemande
Glandulasuprarenalissuis Dil. D12, Glandulathymi suis Dil. D12, Hypophysissuis Dil. 
D12, Ovariumsuis Dil. D12, Pancreassuis Dil. D12, Thyreoidinumsuis Dil. D12, Vorschrift
5a, LösungD2.
Pharmacode: 1032172 • Code EAN : 7680450490274 • N°.AMM : 45049027

Dr. Reckeweg® R20 Euglandin-F / Gastreu
En cas de troubles dus à la ménopause

3. relancer les régulations endocrines, surtout en situation 
de fatigue physique ou nerveuse :



L’acné

Affection banale, mais toujours difficile à traiter, car point de rencontre d'une 
maladie de "chaleur" (aggravée avant les règles, car stagnation) --> expression à la 
peau, en haut : dos et face (car la chaleur monte !) et d'un "vide d'eau", car troubl  
hormonal associé.

Si localisée au front = V.B. (vésicule biliaire) / aux pommettes = Gros intestin / au 
collier de barbe = Estomac

Quelques dermatoses 
fréquemment rencontrées



Les allopathes ne disposent que de trois types de 
médicaments anti-acnéique:

• Les kératolytiques (vit. A acide ou le lactate 
d'ammonium), qui appliqués localement peuvent agir 
sur l'acné micro kystique

• Les anti séborrhéiques (Roaccutane et Diane 35), qui 
sont utilisés dans les cas d'acné macro- kystique (bilan 
hépatique obligatoire ++), à éviter si possible car effets à 
long terme

• Les anti-inflammatoires (cyclines et peroxyde de 
benzoyle), qui sont réservés aux acnés étendues

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Version Suisse
Testis suis D12.
Version Allemande
Glandulasuprarenalis
suis Dil. D12, Glandula
thymi suis Dil. D12, 
Hypophysissuis Dil. D12, 
Pancreassuis Dil. D12, 
Testes suis Dil. D12, 
Thyreoidinumsuis Dil. 
D12, LösungD2.
Pharmacode: 1032166 • 
Code EAN : 7680450480206 • 
N°.AMM : 45048020

Dr. Reckeweg® R19 Euglandin-M
En cas de problèmes de troubles 
hormonaux 

Le traitement de terrain devra comprendre :

Version Suisse
Ovarium suis D12
Version Allemande
Glandula suprarenalis
suis Dil. D12, Glandula
thymi suis Dil. D12, 
Hypophysis suis Dil. D12, 
Ovarium suis Dil. D12, 
Pancreas suis Dil. D12, 
Thyreoidinum suis Dil. 
D12, Vorschrift 5a, 
Lösung D2.
Pharmacode : 1032172 • 
Code EAN : 7680450490274 • 
N°.AMM : 45049027

Dr. Reckeweg® R20 Euglandin-F
En cas de troubles dus à la ménopause



• Régulation de la sécrétion des glandes sébacées en cas de 
production exagérée de sébum par la peau en particulier au niveau 
du front

• Affection cutanée liée à l’acné
• Éruptions cutanées sous forme de vésicules et de plaques rouges
• Dépuratif du sang, de la lymphe et de la peau en cas d’affections 

cutanées diverses

BromumD12, HeparsulfurisD30, JuglansD30, Kalium bromatum D12, LedumD30,
Natrium bromatum D12, Natrium chloratum D200, Viola tricolor D12.
Pharmacode: 1032396 • Code EAN : 7680450810362 • N°.AMM : 45081

Dr. Reckeweg® R53 Comedonin
En cas de dermatoses

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Alumina D12, Bryonia D4, 
Lycopodium D4, Nux
vomica D6, Plumbum
aceticum D12,
Sulfur D12.

Pharmacode : 1032284 • 
Code EAN : 7680450650227 • 
N°.AMM : 45065

Dr. Reckeweg® R37 Colinteston
En cas de constipation

Une correction de la dysfonction digestive =



• Difficultés d’endormissement accompagnées de réveils nocturnes
• Insomnie due à la nervosité, aux ruminations mentales, à l’abus d’excitants, etc.
• Insomnie due au surmenage
• Sommeil léger et non récupérateur
• Sommeil perturbé par l’appréhension avant un examen ou un rendez-vous 

important
• Difficultés à s’endormir après des contrariétés, une déception ou un chagrin
• Syndrome lié au décalage horaires
• Sommeil perturbé par des impatiences dans les membres inférieurs

Avenasativa D1, CoffeaD4, EschscholziacalifornicaD2, Humuluslupulus D2, Ignatia
amaraD6, PassifloraincarnataD2, ValerianaTM, ZincumvalerianicumD6.
Pharmacode: 1032137 • Code EAN : 7680450440255 • N°.AMM : 45044

Dr. Reckeweg® R14 Quieta
En cas d’insomnie et nervosité

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Une correction de l’immunité au stade suppuratif. Deux 
aspects très différents s'observent en clinique et sur le 
protidogramme (bilans BNS "bilans nutrition-santé") :

1. la stagnation prédomine : comédons et microkystes 
(séborrhée et hyperkératinisation). BNS en hyper 
Albumines. Les remèdes principaux sont :

Natrum muriaticum
éruption acnéique symétrique à «têtes blanches»

Sulfur iodatum
rougeurs importantes (acné polymorphe juvénile).

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



2. la sécheresse et l’inflammation sont au premier plan : acné nodulo-kystique : 
lésions tubéreuses violacées sur séborrhée intense, le grattage peut générer 
des ulcères ! BNS (bilans nutrition-santé) en hyper Gamma. Les remèdes 
principaux sont :

Kalium bromatum
acné pustuleuse, du dos ++ (chaleur sur trajet du méridien IG, car vide de sang d  
Foie), adolescent anxieux, agité, "mal dans sa peau", somnambule

Thuya occ.
aggravé après une vaccination (glaires) ou Silicea(froid) les phases suppuratives.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Soutient en cas d'excroissances de la peau causées par des virus tels 
que les verrues, les condylomes ou les molluscums

Acidumnitricum D4, Stibium sulfuratum nigrum D8, ThujaD4.
Pharmacode: 6940655 • Code EAN : 7640155710633 • N°.AMM : 416774

Dr. Reckeweg® R188 Thuja Comp.
Les verrues

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Cheveux « fatigués », fins, fragiles, cassants, sans éclat ni couleur
• Ongles fragiles et cassants, striés ou marqués de taches blanches
• Chute des cheveux ou des sourcils d’origines diverses (maladies, 

traitements médicamenteux, changements hormonaux tels que la 
grossesse ou la ménopause)

• Après une chimiothérapie ou une radiothérapie pour soutenir la 
repousse des cheveux et des sourcils

Acidumhydrofluoricum D6, SiliceaD6, ThujaD4.
Pharmacode: 6940632 • Code EAN : 764015571619 • N°.AMM : 416764

Dr. Reckeweg® R189 Silicea Comp.
Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Conseils

Il est important de n’utiliser que des substances non agressives sur la 
peau, et surtout de ne pas percer les boutons. Les manipulations 
effectuées sans désinfection accroissent le risque de cicatrices.

Les soins cosmétiques à base des sels et boues de la Mer Morte sont 
reconnus mondialement pour leurs différentes vertus sur les problèmes 
de peau.

www.deadseacosmetic.ch

Code promo découverte -40% sur votre commande : webinaire40
Valable jusqu’au 31 décembre 2022, non cumulable avec d'autres offres en cours

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées

http://www.deadseacosmetic.ch/


L’eczéma

Epidermo-dermite vésiculeuse (= bulle d’eau), faite d’une série de lésions (petites 
vésicules) qui coexistent et/ou se succèdent : elles éclatent, suintent et se 
recouvrent de croûtes provoquant de fortes démangeaisons. Progressivement la 
peau s’épaissie et se dessèche à l’endroit des lésions, elle finit par se craqueler,  
fissurer et devenir douloureuse.

Pour la MTC (médecine traditionnelle chinoise), il s’agit d’une « mauvaise 
répartition de l’humidité ». Si les aspects sont très différents, le mécanisme 
physiopathologique peut se résumer à un problème d’élimination toxinique par le 
Rein (cause), avec expression de bulles d’eau sur la peau (manifestation locale d  
pôle Poumon) :

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• sur une « insuffisance » du pôle poumon (ex.: Arsenicumalbum …)
• ou un poumon « qui ne peut se vider » (ex.: Antimonium crud. ou Graphites…)
• avec « insuffisance de feu du Coeur» (triangle de l’eau), ex.: Natrum mur. ou 

Medorrhinum

Le traitement de l’eczéma n’est pas évident. Celui-ci devrait de façon optimale 
comprendre un polychreste en haute dilution et son draineur cutané en basse 
dilution (ex.: Lycopodiumet Mahonia, Sepiaet Viola tricolor …).

Chez l’adulte, les IgE et IgAsont augmentés. Sur les BNS (bilans nutrition-santé) le 
protidogrammeest souvent de type « tuberculinique » : hypo Bêta + Gamma 
précipitines, avec un test Zinc hyper floculant (quand les lésions sont suintantes).

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Les anticorps IgE sont responsables des réactions allergiques 
sévères, classées sous la dénomination d'allergies de type 1, 
qui affectent la muqueuse, la peau et la circulation. Les 
symptômes classiques sont : rougeurs et démangeaisons 
cutanées et de la muqueuse, œdème de Quincke, 
anaphylaxie. Les récepteurs IgE sont situés au-dessus de la 
muqueuse et réagissent immédiatement après être entrés en 
contact avec l'antigène. Ils activent la dégranulation des 
mastocytes et une production massive d'histamine. Les 
symptômes surviennent rapidement, de quelques secondes à 
30 minutes après l'ingestion des aliments responsables.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



L'IgAest la première ligne d'anticorps, produite au stade 
précoce d'une réaction immunitaire. Il a une durée de demi-
vie très courte et disparaît lorsque les anticorps de seconde 
ligne sont produits (IgG). Il est avéré que les anticorps IgA
créés en réaction aux aliments sont associés à d'autres 
pathologies, telles que la néphropathie à IgA. Ils peuvent 
former des complexes immuns avec les antigènes 
alimentaires. Chez les sujets sensibilisés, ils sont 
principalement déposés sur les reins et peuvent entraîner 
une glomérulonéphrite.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Eczéma sec avec des sensations de brûlures et de démangeaisons
• Démangeaisons dues au soleil (lucite)
• Démangeaisons du cuir chevelu accompagnées de peaux 

squameuses et sèches
• Brûlures piquantes accompagnées d’œdèmes semblables aux 

symptômes d’une piqûre d’abeille 
• Urticaire accompagnée d’un œdème localisé, soulagée par le 

froid

Arsenicumalbum D30, Apis mellifica D30, SulfurD30.
Pharmacode: 1032203 • Code EAN : 7680450520360 • N°.AMM : 45052

Dr. Reckeweg® R23 Nosoderm
En cas d’affections cutanées allergiques

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Réactions allergiques de toutes sortes
• Rhume des foins : rhinite allergique saisonnière ou allergies aux 

pollens
• Réactions allergiques accompagnées de démangeaisons et 

d’irritations au niveau des muqueuses du nez, des yeux et des 
voies respiratoires

• Éternuements en salves avec le nez et/ou le palais qui « 
chatouillent ou gratouillent »

Histaminum dihydrochloricum D8, Luffa operculata D6, Silicea D6.
Pharmacode: 6940595 • Code EAN : 7640155710589 • N°.AMM : 416762

Dr. Reckeweg® R183 Histaminum
dihydrochloricum Comp.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



En cas d’échec, il faudra faire rechercher au laboratoire une 
intolérance alimentaire ou une dysbiose intestinale.

Petits conseils :

La peau des bébés et des enfants sont très fragiles et plus 
facilement agressées que celles des adultes. Il est important de 
bien la protéger et d’en prendre soin dès l’apparition des premier  
signes d’irritation, de rougeurs ou de sécheresse.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Le psoriasis

Dermatose squameuse chronique, qui touche environ 3 % de la population en Europe. O  
y observe une suractivité les lymphocytes T dans la peau, avec libération de cytokines q  
déclenchent l’inflammation et une prolifération anormale des kératocytes. Les formes 
sont variées et le traitement reste délicat, car reflet de troubles multiples :

 Immunitaires familiaux : un tiers des cas commence dès l’enfance (on peut voir un 
psoriasis des couches !), parfois déclenché par un vaccin (variole, BCG "tuberculose").

 La dermatose est réactivé par les conflits affectifs (Staphysagria en est un grand 
remède) sur tempérament nerveux-bilieux (Sepia le plus souvent = insuffisance 
hépatique).

 Se compliquant dans 10% des cas d’un rhumatisme inflammatoire !

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Une étude américaine (« Arch. Dermatol. » Vol. 145, juin 2009) le confirme : Le psoriasis 
n’est pas qu’une maladie de peau, car l’inflammation n’est pas que locale, elle majore le 
risque : de diabète de type 2, de goutte et de dyslipidémie, d’HTA (hyper tension 
artérielle), d’infarctus du myocarde (pour les formes sévères), d’artériopathie 
périphérique et d’accident vasculaire cérébral ! Cependant, traiter de façon « agressive » 
le psoriasis n’améliore pas notablement le risque de survenue des complications 
vasculaires.

Le traitement allopathique est « local et prolongé » : les corticoïdes locaux et la vitamine  
(Daivonex –de structure spatiale voisine de la cortisone !), la PUVA - thérapie (car les UV 
sont immuno-supresseurs), le Néotigason(Soriatane) qui a des effets dévastateurs au 
niveau du foie et des cheveux, la Ciclosporine ou le Méthotrexate, les anti TNF-alpha et les 
AC-anti Lymphocytes ont été essayés dans les formes graves de « psoriasis en plaques   
30% des patients voient ainsi leur dermatose se réduire de 75%.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Pour la MTC (médecine traditionnelle chinoise), la « maladie de la squame argentée » a 
pour cause un « vide de sang du foie » qui va entrainer une « stagnation chaleur » qui 
s’exprimera à la peau, et en particulier sur les méridiens Tsi-Pie (coudes et genoux).

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Psoriasis sous forme de peau sèche et craquelée sur différentes 
zones du corps telles que la paume des mains, les coudes, les 
genoux, le cuir chevelu

• Psoriasis qui se desquame sous forme de plaques épaisses en 
laissant des zones de peau rouge. La sécheresse de la peau 
s’accompagne d’une sensation de brûlures et de démangeaisons

• Psoriasis du cuir chevelu avec formation de pellicules et de squames 
sur le cuir chevelu

Arsenicumalbum D12, Berberisaquifolium TM, Calcium carbonicumHahnemanni
D30, CentellaasiaticaD2.
Pharmacode: 1032479 • Code EAN : 7680450920382 • N°.AMM : 45092

Dr. Reckeweg® R65 Psoriasin
En cas de psoriasis

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Shampoing à la boue
de la Mer Morte

n° DSC 317

Soins de la Mer Morte - www.deadseacosmetic.ch

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées

Crème pso apaisant 
en cas de psoriasis 

et eczéma
n° DSC 2015

Savon psor apaisant 
en cas de psoriasis et 
eczéma 100% naturel

n° DSC 2017

Boue naturelle de la 
Mer Morte
n° DSC 274



Avenasativa D1, Coffea
D4, Eschscholzia
californica D2, Humulus
lupulus D2, Ignatia
amara D6, Passiflora
incarnata D2, Valeriana
TM, Zincum valerianicum
D6.
Pharmacode : 1032137 • 
Code EAN : 7680450440255 • 
N°.AMM : 45044

Dr. Reckeweg® R14 Quieta
En cas d’insomnie

Psoriasis

Chelidonium majus D2, 
Cholesterolinum D6, 
Cinchona pubescens D3, 
Colocynthis D6,
Lycopodium clavatum D4, 
Carduus marianus D2, Nux
vomica D4.
Pharmacode : 807493 • Code 
EAN : 7680450390215 • N°.AMM : 
45039

Dr. Reckeweg® R7 Hepagalen
En cas d’affections du foie et de la 
vésicule biliaire



Petits conseils

Le psoriasis est une dermatose dont l’intensité est particulièrement 
sensible au stress, de deux façons différentes :
• les poussées sont très souvent associées à des périodes de fatigues 

nerveuses et d’hypersensibilité émotionnelle
• la gêne physique qu’il procure, et parfois la honte de son aspect 

corporel, sont stressantes en elles-mêmes et contribuent au maintien 
du trouble

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Varicelle / Zona

Névrite infectieuse à « herpès virus » (VZV, agent de la Varicelle) avec manifestations 
cutanées (vésicules flasques et louches) comparables à l’herpès, mais localisées le long 
d’un trajet nerveux, unilatéralement, accompagnée d’adénopathies et de troubles 
sensitifs névralgiques laissant fréquemment des séquelles douloureuses.

Le virus quiescent peut être réactivé par une maladie systémique, une vaccination ou un 
traitement immuno-suppresseur. Il existe maintenant un vaccin dont nous n’avons pas 
l’expérience ! Le malade peut se présenter à des stades différents de la maladie:

APPARITION DES SYMPTOMES SENSITIFS (prurit, vésicules et troubles vasomoteurs
la douleur s’installe sur le trajet nerveux.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Mezereum(hg) … brûlures, vésicules à liquide louche, vite recouvertes d’une 
croute
Rhusradicans(hg), Rhusvernix ou Rhustoxicodendron … besoin constant de 
changer de place, vésicules pruriantesà liquide clair, remède à choisir selon la 
grosseur des vésicules.

D’autres remèdes peuvent s’imposer selon les symptômes :

Croton tiglium (s) … zona inguinal, brûlures intenses.
Ranunculusbulbosus(s) … zona intercostal ou temporo-orbitaire, vésicules 
confluentes, douleurs brûlantes aggravées par le froid et l’humidité.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Douleurs persistantes le long d'un nerf ou d’un ganglion suite à 
un zona (= douleurs postzostérienne)

• Soutient en cas de boutons de fièvre douloureux aux lèvres 
(herpès)

• Soutient en cas de fissures, inflammations et plaies aux lèvres 
et aux commissures des lèvres en cas de virus de l'herpès

Croton tiglium D6, MezereumD3, Natrium chloratum D6, Rhustoxicodendron D4.
Pharmacode: 0842609 • Code EAN : 7680450950297 • N°.AMM : 45095

Dr. Reckeweg® R68 Nervisin
En cas de névrites (herpès/zona/varicelle)

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Formes compliquées
Arsenicumalbum brûlures hyperalgiques entre 1 et 3 h du matin, surinfection.
Crotalus(ge) vésicules hématiques et nécrotiques.
Graphites(ch1) éruption vésiculeuse avec pus gluant

Zona récidivant
Les complications neurologiques sont les plus fréquentes : il s’agit principalement 
d’une névralgiepost-herpétique, d’une paralysie des nerfs crâniens ou 
périphériques dans le territoire du nerf atteint (5 %).

Hypericumperforatum (30 CH minimum) … douleurs en éclairs, avec 
engourdissement, aggravées par les secousses (zona des membres) et par les 
mouvements.

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Présence de douleurs sur le trajet d’un nerf. Ces douleurs peuvent 
être chroniques ou survenir brusquement en relation avec la 
compression d’un nerf ou d'un traumatisme

• Douleurs post-zostériennes
• Névralgie suite à une chute ou à un accident de la route comme le 

coup du lapin
• Douleurs faisant suite à un blocage intervertébral ou à une hernie 

discale

AconitumnapellusD4, ColocynthisD6, Kalmialatifolia D3, Simarouba cedronD4,
VerbascumthapsiformeD2.
Pharmacode: 837123 • Code EAN : 7680450970219 • N°.AMM : 45097

Dr. Reckeweg® R70 Prosopalgin
En cas de névralgie de localisations diverses

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Une forme clinique fréquente (10 à 15% de tous les cas de zona) est l’atteinte oculaire, 
qualifiée de « zona ophtalmique ». Celui-ci traduit l’atteinte du ganglion de Gasser 
(territoire ophtalmique du Trijumeau), il débute par des douleurs frontales ou orbitaires 
associées à une anesthésie cornéenne avec œdème palpébral. On a décrit des 
complications oculaires (conjonctivite, kératite), en particulier si l’éruption cutanée siège 
au niveau de la pointe du nez. Le bilan ophtalmologique doit être précoce, avec étude de 
la sensibilité cornéenne.

Euphrasia(s) … photophobie, larmoiement

Le zona est contagieux et peut provoquer une varicelle chez quelqu’un qui ne l’a jamais 
eue. Il est souhaitable qu’un sujet atteint de zona soit relativement isolé et n’entre pas en 
contact avec des sujets ayant un déficit immunitaire ou une femme enceinte 
(conséquences graves en fin de grossesse).

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



• Rhume des foins avec des yeux qui larmoient, qui « piquent » ou qui « 
brûlent »

• Yeux enflammés et rougis, inflammation du bord palpébral, sensibilité 
accrue à la lumière

• Paupières gonflées, inflammation du bord palpébral (= chalazion), 
sensation de corps étranger, orgelet ou conjonctivite

• Soutient en cas de fortes sollicitations des yeux ou de contraintes 
intensives telles que les écrans de télévision ou d’ordinateur, de conduite 
ou de travail de nuit, etc.

AconitumD6, Apis mellifica D6, BelladonnaD6, EuphorbiacyparissiasD6, Euphorbium
D6, EuphrasiaD6, HamamelisD6, Kalium carbonicumD6, Mercuriusbiiodatus D12, 
Rhustoxicodendron D12, RutagraveolensD6, ScrophularianodosaD6, Spigelia
anthelmiaD6, StaphisagriaD6, SulfurD6.
Pharmacode: 6939801 • Code EAN : 7640155710541 • N°.AMM : 416765

Dr. Reckeweg® R78 Euphrasia Comp.
Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Les symptômes de la varicelle
• incubation asymptomatique. Le risque de contagion débute 24 ou 48 

heures avant l’éruption
• fièvre peu élevée (38.5°C)
• maux de tête
• éruption cutanée plusieurs fois par jour : papules rouges ou rosées qu  

deviennent des vésicules, microbulles remplies d’un liquide clair.
• croûtes qui remplacent les vésicules au bout de 48 heures et tombent 

dans les 8 à 10 jours. La contagion disparaît dès que les croûtes 
apparaissent

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées



Les symptômes du zona :
• fièvre modérée (38°C)
• sensation de brûlures au niveau des zones atteintes - apparition de 

vésicules remplies de liquide
• hypertrophie des ganglions satellites
• les vésicules se présentent sous forme de grappes et sont en général 

localisées sur le thorax (zone intercostal)
• elles sont disposées d’un seul côté du corps, dans le territoire d’un ne  
• elles s’assèchent en 2 à 3 jours pour laisser place à des croûtent qui 

tombent environ 10 jours plus tard en laissant une cicatrice blanche

Quelques dermatoses fréquemment rencontrées
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• Éruptions cutanées accompagnées de fièvre et 
d’inflammation

• Apparition de boutons rouges au niveau des 
pieds, des mains et de la bouche (syndrome pieds-
mains-bouche)

Arum triphyllum D3, BelladonnaD4, FerrumphosphoricumD8, Mercuriussolubilis
HahnemanniD8, PulsatillapratensisD4.
Pharmacode: 0849497 • Code EAN : 7680450890296 • N°.AMM : 45089

Dr. Reckeweg® R62 Morbillin
En cas de maladies fébriles avec éruptions cutanées

Divers



• Inflammation des muqueuses de toutes sortes
• Soutient en cas d'inflammation chronique de l'intestin (MICI), 

de maladie de Crohn, de rectocolite hémorragique
• Soutient les processus de cicatrisation en cas d’aphtes, de 

lésions buccales provoquées par des appareils orthodontiques 
ou des prothèses dentaires, d'inflammation des muqueuses 
digestives, intimes ou des gencives

• Soutient en cas d’aphtes ou de lésions liées à une 
chimiothérapie ou à une radiothérapie

Acidum nitricum D12, Arum triphyllum D4, Borax D6.
Pharmacode: 6939824 • Code EAN : 7640155710565 • N°.AMM : 416763

Dr. Reckeweg® R182 Borax Comp.
Divers



Merci !

Site principale : www.labohomeo.swiss
Espace pour les professionnels : pro.labohomeo.swiss

Application en ligne : www.easyhomeo.swiss

SOPHIE VALERIO HENCHOZ
DÉLÉGUÉE MÉDICALE

SOPHIE@LABOHOMEO.SWISS

DR. JEAN-YVES HENRY
MÉDECIN HOMÉOPATHE
WWW.MYBIOBOX.COM
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