Le conseil homéopathique
en situation d’urgence
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Les urgences ?

Les « vraies urgences » peuvent étre regroupées en trois catégories :
—> Des douleurs aigués

—> Des poussées allergiques

— Des pathologies infectieuses

— Des troubles nerveux

Dans ces situations, ’lhoméopathie complexiste permet une prescription simple et rapidement efficace, parfois
méme téléphonique !

Nous allons envisager avec vous les situations les plus souvent rencontrées, leurs solutions homéopathiques, en
sachant que :

Le conseil homéopathique en situation d’urgence

— si le probleme persiste ou s’aggrave, il faudra revoir le diagnostic ou/et suspecter une Iésion d’organe grave

- si le tableau s'Taméliore, il ne faudra pas oublier de proposer un traitement de terrain spécifique au patient, pour
éviter les rechutes ...
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Les causes des douleurs aigués

Presque toutes les douleurs aigués sont causées par ce que les chinois appellent un « syndrome Bi »,
c’est a dite une plénitude locale sur blocage ... Celui-ci peut étre :

— Traumatique, exemples : chute, coup, entorse, fracture ...

—> Rhumatismales, exemples : torticolis, névralgie cervico-brachiale, sciatique ...
— Digestives : cholécystite, gastrite, pancréatite, constipation, hémorroides ...
—> Rénales, exemples : lithiase, cystite ...

— Génitales, exemples : dysménorrhée, pubalgie ...

— Vasculaires, exemples : angor, phlébite, embolie, claudication intermittente ...

Douleur d’'organe plein = sourde et continue

Le conseil homéopathique en situation d’urgence

Douleur de visceres creux = violente et spasmodique

En aval du blocage (situation de vide) on peut observer des paresthésies (fournies)
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Les douleurs aigués traumatiques

Evidemment, il faut choisir un remede qui tendra a :

—>lever ['obstacle, comme ARNICA pour les traumatismes avec hématome,
RUTA pour les tendons, SYMPHYTUM pour les os, HYPERICUM pour les
nerfs

—>limiter les conséquences de la plénitude locale, comme NATRUM
SULFURICUM, pour 'cedeme post lésionnel

Exemples : chute, coup, entorse, fracture ...

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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g Les douleurs algués traumathues
z
3 Dr. Reckeweg® R55 Rutavine
o En cas de blessures
)
©
= Tout type de traumatisme + favorise la guérison des plaies
= =
c * En présence de douleurs musculaires, de courbatures apres un effort physique ou liées au %w% it
g Sport h;m%i': En cas de
b ‘10-15
-_g e Apres un traumatisme tel que foulures, entorses, luxations, contusions, hématomes ﬁ%}'ﬁé - Blossures
. .. . . . . iy n
§ e Soutient en cas de tendinites apres surmenage des articulations, de douleurs liées au E“F;Z”%‘M
‘GEJ syndrome du tunnel carpien gy &%";
. L 2 \ . \ . . . . | utt
2 e Soutient en cas d’hématome apres un traumatisme ou aprées une intervention chirurgicale N o
T . . Y . . g
§ * Soutient les processus de cicatrisation et de régénération des tissus lésés %‘;ﬁ"@
‘ b ]
3 Arnica montana D3, Belladonna D4, Calendula D3, Echinacea angustifolia D3, Hamamelis %5&3;
(]
-

virginiana D4, Ruta D6.
Pharmacode : 1032410 ¢ Code EAN : 7680450830209 « N°.AMM : 45083
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Les douleurs aigués rhumatismales

Exemples : torticolis, névralgie cervico-brachiale, sciatique ...

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués rhumatismales

Dr. Reckeweg® R61 Lumbagin
Pommade antirhumatismale

Dr. Reckeweg® R11 Lumbagin

i Q"”'ﬂm i B imenf
En cas de rhumatismes i Homéopathiaue
h’hm‘ : E de
= . . . ol n cas
* Etats douloureux au niveau des muscles, des articulations ou du dos ﬁ&“‘% :

. . . . . Rhumatisme
* Rhumatisme articulaire aigu et/ou chronique

* Rhumatisme des tissus mous : affections péri arthritiques, en particulier en cas
d’aggravation par le froid et ’humidité

Gouttes

* Douleurs articulaires associées a I'usure ou a l'inflammation des articulations

Berberis vulgaris D4, Calcium phosphoricum D12, Causticum Hahnemanni D6, Rhododendron
chrysanthum D4, Rhus toxicodendron D4, Dulcamara D4, Nux vomica D4.

Pharmacode : 1032108 e Code EAN : 7680450410265 ¢ N°.AMM : 45041
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Les douleurs aigués rhumatismales

Dr. Reckeweg® R71 Ischialgin
En cas de sciatique

* Douleurs dans les zones innervées par les nerfs sciatiques et leurs racines liées a une
inflammation et/ou une compression de la 5éme racine lombaire ou de la 1ére racine

Médicament

sacrée |:;z": i:“"“: Homéopathique
i”“"mu?j“ En cas de
. . . 1 . . %M% E
Sensations de fourmillements, de picotements, d'engourdissements au niveau des el ©
membres iyt S sciatique
O
2

* Hernie discale avec compression et/ou inflammation des nerfs sciatiques

Arsenicum album D30, Aconitum napellus D4, Colocynthis D4, Gnaphalium polycephalum D3,
Magnesium phosphoricum D8.

Pharmacode : 834567 e Code EAN : 7680450980362 ¢ N°.AMM : 45098

Gouttes

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués rhumatismales

Examiner aussi la bouche (présence d’une épine irritative dentaire
?) et suspectez une sécheresse tissulaire avec acidose locale (faire
un BNS)

Parfois, il s'agit d’'une « douleur projetée » au sein d’un
meétamere, ainsi :

Le conseil homéopathique en situation d’urgence

les douleurs antérieures ont souvent une origine postérieure !
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Névralgies des lésions traumatiques et rhumatismales

Dr. Reckeweg® R70 Prosopalgin
En cas de névralgie de localisations diverses

* Présence de douleurs sur le trajet d’un nerf. Ces douleurs peuvent étre chroniques ou
survenir brusquement en relation avec la compression d’un nerf ou d'un traumatisme

g MEalsameni
. [‘g:wm”.““’m Homéopathique
* Douleurs post-zostériennes Kﬁ;“?ai”'*: e e
, . e N . . g
* Névralgie suite a une chute ou a un accident de la route comme le coup du lapin gy .
mh”' 9 Névralgie
. s . , . . . iy lisations
* Douleurs faisant suite a un blocage intervertébral ou a une hernie discale ;,‘*};;a‘:g%’ bt bl
B
4

Aconitum napellus D4, Colocynthis D6, Kalmia latifolia D3, Simarouba cedron D4, Verbascum

thapsiforme D2.

Pharmacode : 837123 ¢ Code EAN : 7680450970219 ¢ N°.AMM : 45097
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Gouttes

«* Dr. Reckeweg®R 70 prosopalgin
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Les douleurs aigués digestives

Exemples de remedes des affections douloureuses
abdominales
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Les douleurs aigués digestives

Dr. Reckeweg® R182 Borax Comp.
inflammation des muqueuses de toutes sortes

e Soutient en cas d'inflammation chronique de l'intestin (MICI), de maladie de Crohn, de
rectocolite hémorragique

Médicament
Homéopathique

* Soutient les processus de cicatrisation en cas d’aphtes, de Iésions buccales provoquées par
des appareils orthodontiques ou des protheses dentaires, d'inflammation des muqueuses
digestives, intimes ou des gencives

Borax
Comp.

* Soutient en cas d’aphtes ou de |ésions liées a une chimiothérapie ou a une radiothérapie
Acidum nitricum D12, Arum triphyllum D4, Borax D6.
Pharmacode : 6939824 ¢ Code EAN : 7640155710565 ¢« N°.AMM : 416763

Gouites
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Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués digestives

Dr. Reckeweg® R52 Vomisan
En cas de nausées, de vomissements

* Nausées et vomissements abondants aggravés par les mouvements et les boissons

* Mal des transports en voiture, bateau, train ou avion tel que nausées, vomissements, y%?:"%% ML i
vertiges. Mal aggravé par les odeurs d’essence ﬁ%ﬁ En cas de

. “es qui survi : 'absorption d’alcool N
Nausées qui surviennent apres un repas ou l'absorption d’alcoo n, Nausées
%a?:;,%"? Vomissement

* Nausées et vomissements durant |la grossesse déclenchés par les odeurs vy

* Nausées durant la grossesse, en particulier si les golits changent : certains aliments tres
appréciés ne sont plus supportés et sont remplacés par d'autres aliments et des envies qui
n'étaient pas spécialement présentes avant

Gouttes

Aethusa cynapium D6, Anamirta cocculus D12, Apomorphinum hydrochloricum D12,
Ipecacuanha D8, Colchicum autumnale D12, Petroleum D12, Nux vomica D30, Veratrum album
D30.

Pharmacode : 847363 ¢ Code EAN : 7680450800219 ¢ N°.AMM : 45080
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Les douleurs aigués digestives

Dr. Reckeweg® R5 Gastreu
En cas de troubles de I'estomac

* Inflammation aigué ou chronigue de la muqueuse gastrique

Médicament

* Bralures d’estomac (pyrosis), exces d’acidité gastrique accompagné de renvois acides, |I‘MM aminathi
ballonnements stomacaux ou intestinaux (dysbiose) avec renvois acides fmﬁw —
g,
.. g,
* Maux d'estomac d'origine nerveuse ﬁuﬁfgg’% Troubles
A \ \ : (s : , W{:’:‘; de I'estomac
* Brilures d'estomac apres un repas trop copieux ou épicé, la consommation de café, tabac, NN

alcool, etc.

Gouttes

Arsenicum album D4, Argentum nitricum D6, Belladonna D4, Carbo vegetabilis D8, Chamomilla
recutita D2, Chelidonium majus D3, Lycopodium clavatum D5, Scrophularia nodosa D1,
Semecarpus anacardium D6, Nux vomica D4.

Pharmacode : 814530 e Code EAN : 7680450370293 ¢ N°. AMM : 45037
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Les douleurs aigués digestives

Dr. Reckeweg® R7 Hepagalen
En cas d’affections du foie et de la vésicule biliaire

* Inconforts gastro-intestinaux (nausées, ballonnements, éructations) associés a une
sécrétion insuffisante de bile

Médicament

H . . . . . E:;%’:m% Homéopathique
* Sensation de trop plein, de pesanteur, de douleurs abdominales associées a une digestion iyt —
. . . [
ralentie d’un repas trop riche en graisses ﬁm,.@;
. . , . . . . o . by Wy Affections
* Troubles fonctionnels du foie : cholécystite, inflammation des voies biliaires et du foie ft.;f.““m:'; du foie et de la
. . . 7 . P O H -re
d’origine « toxique » causant ou résultant d’autres maladies Sity [y vésicule biliai

* En cas d’hypercholestérolémie pour favoriser I'élimination des graisses par les sels biliaires

Gouttes

Chelidonium majus D2, Cholesterolinum D6, Cinchona pubescens D3, Colocynthis D6,
Lycopodium clavatum D4, Carduus marianus D2, Nux vomica D4.

Pharmacode : 807493 ¢ Code EAN : 7680450390215 ¢ N°.AMM : 45039
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Les douleurs aigués digestives

Dr. Reckeweg® R72 Pankropatin
En cas de troubles digestifs

* Action de régulation dans la sécrétion des sucs digestifs et de la fonction du pancréas.

Médicament

* « Intolérance aux sucreries », en présence de selles volumineuses avec présence de |:mm. oy it
. . 7 7 1 "
nourriture peu digérée, de selles grasses E'.*“?f‘:“ ] - e
M g B8 gy
. - . . , ik
* Inflammations aigués, chroniques ou dysfonction du pancréas e, o ables
A I %:?:@ digestifs
e Syndrome du cblon irritable .y

Apis D5, Colocynthis D6, Lycopodium D6, Momordica balsamina D3, Phosphorus D6.
Pharmacode : 1032485 ¢ Code EAN : 7680450990248 « N°.AMM : 45099

Gouttes
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NB. La pancréatite est une affection hyperalgique (a 85% de cause alcoolique) qui nécessite
une hospitalisation et des investigations et traitements spécialisés.
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Les douleurs aigués digestives

Dr. Reckeweg® R4 Enterocolin
En cas de diarrhée

* Crampes abdominales avec des diarrhées, la douleur est soulagée en se pliant en deux ou
en se mettant a plat ventre

Médicament

. . I:’:‘#m@h Homéopathique
* Selles molles avec une envie constante d’aller aux toilettes ﬁmu —
gy iy
. 7 . . 7 . Ih' “%
* Diarrhées liquides, abondantes et expulsées en jet " _—
{

* Diarrhées et douleurs abdominales liées a une inflammation digestive

* Diarrhées liées a la prise d'antibiotiques

Gouttes
Acidum phosphoricum D3, Baptisia tinctoria D4, Chamomilla D4, Colocynthis D6, Mercurius
sublimatus corrosivus D5, Oleander D6, Veratrum album D6.

Pharmacode : 1032077 ¢ Code EAN : 7680450360225 ¢ N°.AMM : 45036
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3 Les douleurs aigués digestives

()

o0

~ Dr. Reckeweg® R13 Prohamorrhin

S En cas d’hémorroides

§ * Hémorroides grosses et rouges, externes et/ou internes -
g * Hémorroides qui saignent, fissure anale m‘m; Hoi;’h'}’qeu";
qg)_ * Anus enflammé et douloureux a la défécation E?‘m’:i".}:“ﬁ; fncasd
% * Troubles hémorroidaux accompagnés de démangeaisons, de sensations de brdlures, m{ﬁ’; Hémorroides
Q douleurs spasmodiques ou lancinantes %,

%  Hémorroides liées a une consommation excessive d’épices, d’alcool, de café ou de Tabac couties
ﬁ Acidum nitricum D6, Aesculus hippocastanum D2, Collinsonia canadensis D4, Graphites D8,

§ Hamamelis virginiana D3, Paeonia officinalis D3, Nux vomica D4, Sulfur D5.

§ Pharmacode : 1032120 e Code EAN : 7680450430294 « N°. AMM : 45043
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Les douleurs aigués digestives

Dr. Reckeweg® R37 Colinteston
En cas de constipation

* Absence de sensation de besoin : constipation passive et sans envie. Particulierement
adapté aux enfants et aux personnes agées

Mg £ ' ent
. . . .. . |$*lm@h Homéiplg?thue
* Constipation avec des spasmes anaux qui entrainent une émission douloureuse. Indiqué mﬁg&gw ede
: _ _ : . :
aussi pour I'enfant qui se « retient » ou apres un abus de laxatifs gl

Constipation
* Constipation avec des désirs fréequents mais inefficaces : évacuation incomplete et

seulement par petites quantités a la fois
* Coliques intestinales et flatulentes des enfants

Gouttes

Alumina D12, Bryonia D4, Lycopodium D4, Nux vomica D6, Plumbum aceticum D12, Sulfur
D12.

Pharmacode : 1032284 ¢ Code EAN : 7680450650227 ¢ N°. AMM : 45065
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Les douleurs aigués rénales

Exemples : cystite, lithiase ...

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués rénales

Dr. Reckeweg® R18 Cystophylin
En cas d’affections des voies urinaires

* |rritation des voies urinaires avec douleurs en urinant

* Brllures, douleurs aigués juste avant, pendant et/ou apres la miction @mm% Ho
T
o . o o ’ 7 8 & = t
* Inflammation des voies urinaires accompagnées de brilures ou de crampes &:ﬁf i
, . - . Sl :
* Besoin d’uriner constant et douloureux avec miction minime ou abondante Qi;_,,;": Affg:'l"‘r’i:‘zgz:
%aqlmw \"[e]]

* Inflammation de la vessie apres avoir pris froid par temps humide et froid

Gouttes

Berberis vulgaris D4, Equisetum hiemale D6, Eupatorium purpureum D6, Cantharis D4,
Solanum dulcamara DA4.

Pharmacode : 811968 e Code EAN : 7680450470245 « N°. AMM : 45047

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués rénales

Dr. Reckeweg® R27 Renocalcin
En cas de calculs rénaux

* Soutient en cas de formation dans les reins, dans certaines conditions, de petits cristaux
insolubles a partir de substances normalement solubles et éliminées dans les voies

Médicament

H g i ) .
urinaires i"l‘;i%?#:': Homéopathique
mlﬁm En cas de
Soutient en cas de lithiase urinaire : cristaux insolubles se trouvant au niveau de la vessie, m":;g‘m.“'“
\ \ lﬂ 2
de 'uretre ou des Ureteres wi% B8 Calculs rénaux

Acidum nitricum D6, Berberis vulgaris D3, Lycopodium clavatum D5, Sarsaparilla D3.
Pharmacode : 0815044 ¢ Code EAN : 7680450560588 ¢ N°*.AMM : 45056

Gouttes

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
g®R 27 Renocalcin

«* Dr. Reckewe
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Les douleurs aigués rénales

Dr. Reckeweg® R64 Nephralbin
En cas d’irritations des voies urinaires

* Mesure de soutien des voies urinaires apres une inflammation, en particulier lors de la
présence d'albumine dans |'urine

Médicament
Homéopathique

* Mesure de soutien des voies urinaires en cas de maladies rénales et/ou de diabéte mmugg :
L

Encasd’

Helonias dioica D3, Kalium arsenicosum D4, Phosphorus D6, Plumbum metallicum D12,
Solidago virgaurea D2. ?;::.{:;:«,

Pharmacode : 0842590 e Code EAN : 7680450910239 « N°.AMM : 45091

Irritations des
voies urinaires

Gouttes

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués génitales

Exemples : dysménorrhée, pubalgie ...

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués génitales

Dr. Reckeweg® R28 Secalen
En cas de regles fortes et prolongées

* Menstruations abondantes et prolongées (hyperménorrhées)

Médicament

* Menstruations irréguliéres et abondantes '%ﬁ?inﬂmm OIS o
. . \ 7 . M%Aﬂ
* Saignements pouvant survenir en dehors des regles (métrorragies) ‘i;‘% ™ Enicance
by, 11
. . 7 \ Vé . Vé . Mmm‘am
* Saignements liés a la présence d’un fibrome utérin e Régles fortes
I et prolongées
A .

Acidum sulfuricum D4, Aesculus hippocastanum D2, Crocus sativus D4, Ferrum phosphoricum
D8, Hamamelis virginiana D6, Secale cornutum D6.

Pharmacode : 834550 ¢ Code EAN : 7680450570389 e N°.AMM : 45057

Gouttes

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
Dr. Reckeweg'R 28 secalen
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Les douleurs aigués génitales

Dr. Reckeweg® R50 Sacrogynol
En cas de douleurs lombaires chez la femme

* Douleurs lombo-sacrées, souvent en barre, avant et/ou pendant les menstruations,
rayonnant de I'abdomen au bas du dos (région du coccyx)

Médicament

; : . . . . . [%M”%@ Homéopathique
* Dorsalgies liées a une congestion et des tensions tissulaires dans les régions du sacrum et Ei;m“‘: S
du bassin telles qu'un ventre « proéminent », a une endomeétriose ou a des troubles Mﬁmm
intestinaux : diarrhée, constipation ou alternance des deux mm‘": '02;3:5::;:
H . . , %:%%4 me
* Dorsalgies en relation avec des seins lourds ou des « gonflements prémenstruels » N chez la fem

Gouttes

Aesculus hippocastanum D6, Cimicifuga racemosa D4, Colocynthis D6, Natrium chloratum D30,
Phytolacca D8, Strontium carbonicum D12, Nux vomica D30.

Pharmacode : 1032367 » Code EAN : 7680450780276 ¢ N°. AMM : 45078

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués génitales

Dr. Reckeweg® R75 Dolomensin
En cas de menstruations douloureuses

* Regles tres douloureuses accompagnées de crampes

Médicament

* Regles accompagnées de douleurs spasmodiques insupportables et lancinantes allant de ;;é?;w% Homéonsiticue
I'abdomen aux cuisses u;:?w.; - -
Mh gl
4 \ & & 7 M 0y
* Douleurs de 'abdomen débutant peu avant ou durant les regles, améliorées par la chaleur Qﬁ#";ﬂyﬁ'ﬁ,‘ﬁ Menstruations
et la position pliée en deux iy douloureuses
* Regles douloureuses accompagnées de tensions mammaires o,

Gouttes

Caulophyllum thalictroides D2, Chamomilla recutita D30, Cimicifuga racemosa D3, Cuprum
aceticum D4, Magnesium phosphoricum D6, Viburnum opulus D2.

Pharmacode : 837146 e Code EAN : 7680451020258 e« N°. AMM : 45102

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Les douleurs aigués génitales

Explorer les cycles antérieurs : régularité, abondance, caillots (chaleur),
syndrome pré-menstruel ?

—> Améliorée par l'apparition des regles (plénitude/stagnation)
—> Aggravée par les regles, migraine ou diarrhée (tendance anémique)

— Existence d’une pesanteur sur le périnée (bearing down = pb. foie)

Le conseil homéopathique en situation d’urgence

Proposer de faire une courbe de température pendant les trois cycles suivants,
pour comprendre comment fonctionne la dynamique hormonale.
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Les douleurs aigués génitales

Le traitement de terrain pourra comprendre :

Dr. Reckeweg® R10 Klimakteran
En cas de troubles dus a la ménopause

Médicament
Homéopathique

e Sautes d'humeur avec une tendance a de l'irritabilité, a pleurer plus facilement, a une plus Ui
grande vulnérabilité sur le plan émotionnel

En cas de

Troubles dus a

* Bouffées de chaleurs et sueurs nocturnes la ménopause
a men

* Manque de motivation et/ou d’énergie

Goutites

* Baisse de la libido avec sécheresse des muqueuses
e Augmentation de la sécheresse cutanée et du relachement des tissus

* Sensation de descente des organes pelviens

Le conseil homéopathique en situation d’urgence

Acidum sulfuricum D4, Cimicifuga racemosa D4, Lachesis mutus D12, Sanguinaria canadensis
D4, Sepia officinalis D6.

Pharmacode : 816581 ¢ Code EAN : 7680450400389 ¢ N°.AMM : 45040
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Les douleurs aigués génitales

Dr. Reckeweg® R32 Antihidrosin
En cas de tendance a la sudation et de bouffées de chaleur

* Bouffées de chaleur liées a la ménopause

. . . 7 \ . . \ - . M 7 -> :
* Sensation soudaine de chaleur qui s’étend a tout le corps, et en particulier a la poitrine, au ,;‘I,"ggm% Hon"réi‘:;g?theun;
. \ N . - . m 5
visage, au cou et a la téte et qui s"accompagne de rougeur et de transpiration :ﬁg;%g S
.. . . . . g
e Sudation importante au niveau des mains, des pieds ou des aisselles g;"‘“%'-’n?; Tendance
. . . . %3:{"%' a la sudation
e Soutient en cas de transpiration excessive (hyperhidrose) ey

Acidum nitricum D12, Belladonna D12, Jaborandi D4, Kalium carbonicum D6, Salvia officinalis
D30, Sambucus nigra D4, Sanguinaria D6, Sepia D30.

Pharmacode : 1032255 ¢ Code EAN : 7680450600208 ¢ N°.AMM : 45060

Gouttes
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Les douleurs aigués génitales

Dr. Reckeweg® R20 Euglandin-F / Gastreu
En cas de troubles dus a la ménopause

* Selon le principe de lI'organothérapie : soutient en tant que régulateur de la fonction
endocrine des ovaires

Médicament
Homéopathique

* Selon le principe de lI'organothérapie : influence positive sur la régulation de I'axe 'mg"ﬁﬁ "
hypothalamo-hypophysaire de la femme mhﬁ:ﬁ;‘

En cas de

Troubles dus a

ir‘"
. e ; . i 2
e Baisse de la libido ou en cas de sécheresse vaginale i la ménopause

Version Suisse
Ovarium suis D12.

Gouttes

Version Allemande

Glandula suprarenalis suis Dil. D12, Glandula thymi suis Dil. D12, Hypophysis suis Dil. D12,
Ovarium suis Dil. D12, Pancreas suis Dil. D12, Thyreoidinum suis Dil. D12, Vorschrift 5a, Losung
D2.

Pharmacode : 1032172 ¢ Code EAN : 7680450490274 ¢ N°.AMM : 45049
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Les douleurs aigués cardio vasculaires

Exemples : angor, phlébite, embolie, claudication
Intermittente ...
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Les douleurs aigués cardio vasculaires

Dr. Reckeweg® R2 Aurin
En cas de troubles cardiaques d’origine nerveuse

* Troubles cardiagues avec palpitations et accélération du pouls, sous l'influence du stress ou

d'une émotion, pouvant se manifester chez les personnes agées ou plus jeunes b T
i : ’ . s - . . ,2'%%@ Homéopathique
* Soutient en cas de sensation d’oppression dans la région du cceur en cas d’agitation &m«m@ -
VPR 3
d’origine nerveuse b, e
. ) “ﬁm’wtnm cardiaques
Aconitum napellus D6, Arnica montana D3, Aurum chloratum D6, Cactus D4, Crataegus m% dorigine
oxycantha TM, Digitalis D3, Laurocerasus D3, Spigelia anthelmia D3, Valeriana officinalis D2. ;‘gﬁ% nerveuse
AN
L

Pharmacode : 1032060 ¢ Code EAN : 7680450340388 ¢ N°. AMM : 45034

Gouttes
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Les douleurs aigués cardio vasculaires

Dr. Reckeweg® R29 Theridon
En cas de vertiges d’origines diverses

* Troubles de I'équilibre

Médicament

* Sensation que tout tourne a l'intérieur alors que I'environnement est stationnaire %Tmu i
, : R , : - : s i iy
* Soutient en cas de vertiges liés a des troubles de la circulation cérébrale faisant suite a de ,, . fRcdses
V4 . V4 I’J.
I'artériosclérose Q'h:l*‘,“wm Vertiges
'

* Sensation erronée du corps ou des objets qui I'entourent lors du mal des transports

e Peut apporter un soutien en cas de vertiges liés a la maladie de Méniere

Gouttes

Anamirta cocculus D30, Argenti nitras D30, Conium maculatum D30, Theridion curassavicum
D30.

Pharmacode : 808021 ¢ Code EAN : 7680450580265 ¢ N°.AMM : 45058
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Les douleurs aigués cardio vasculaires

Dr. Reckeweg® R44 Hypotonol
En cas de faiblesse circulatoire et une tendance a I'hypotension

* Soutient en cas de pression artérielle plus basse que la normale, soit une pression artérielle
inférieure chez I'hnomme de 110/70 mmHg et de 100/60 mmHg chez la femme

* Soutient en cas de pression artérielle basse accompagnée d’un sentiment de faiblesse, de
vertiges ou d’étourdissements

* Soutient en cas de chute de la pression artérielle systolique lors du passage de la position
couchée a la position debout pouvant aboutir a des sensations de vertiges,
d'étourdissements ou a un évanouissement

Crataegus oxyacantha D1, Cytisus scoparius D2, Oleander D3, Laurocerasus D3.
Pharmacode : 820890 ¢ Code EAN : 7680450720296 * N°.AMM : 45072
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Homéopathique

En cas de

Faiblesse
circulatoire

Gouttes
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Les douleurs aigués cardio vasculaires

Dr. Reckeweg® R42 Haemovenin
En cas de varices, de rétention d'eau

* Présence de veines superficielles « endommagées »

Médicament

* Stases veineuses avec rétention d’eau et jambes lourdes, gonflement des jambes et/ou des &,

! M‘MM 4y C Homéopathique
chevilles mm. m i
. . . 7 . . 7 . Mm:mmut:m]s
* Veines douloureuses avec tendance inflammatoire et présence de varicosités au niveau des M""‘ Vericos
iy

jambes et des pieds

Aesculus hippocastanum D30, Belladonna D12, Calcium fluoricum D30, Mezereum D12,
Hamamelis virginiana D6, Pulsatilla pratensis D30, Secale cornutum D30, Carduus marianus
D12, Vipera berus D12.

Pharmacode : 1032315 » Code EAN : 7680450700267 ¢ N°. AMM : 45070

Gouttes
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Phénomenes allergiques aigus

Les anticorps IgE sont responsables des réactions
allergiques de type 1 (anaphylaxie) ou 2 (rhume des foins,
asthme, urticaire, cedeme de quincke ou migraines), qui
affectent la muqueuse, |la peau et la circulation. Les
symptomes classiques sont : rougeurs et démangeaisons
cutanées et des muqueuses respiratoires. Les récepteurs IgE
réagissent immediatement apres étre entrés en contact
avec l'antigene. lls activent la dégranulation des mastocytes
et une production massive d'histamine. Les symptomes
surviennent rapidement, de quelques secondes a 30
minutes apres l'ingestion ou la respiration des aliments
responsables.

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Phénomenes allergiques aigus ...

* Réactions allergiques de toutes sortes

. .. . . . . M'M, N Médicament

* Rhume des foins : rhinite allergique saisonniére ou allergies aux pollens ’}::M% Homéopathique
. . , , . o . lnging [N

e Réactions allergiques accompagnées de démangeaisons et d’irritations au niveau des “’g’mm = B Listaminum

muqueuses du nez, des yeux et des voies respiratoires " dihydrochloricum

) Comp.
* Eternuements en salves avec le nez et/ou le palais qui « chatouillent ou gratouillent »

Histaminum dihydrochloricum D8, Luffa operculata D6, Silicea D6.

Pharmacode : 6940595 e Code EAN : 7640155710589 ¢ N°.AMM : 416762

Gouites
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3 Phénomenes allergiques aigus,
»  inflammations, conjonctivite...
)
©
C
i)
S Gouttes a avaler ~—
s * Rhume des foins avec des yeux qui larmoient, qui « piquent » ou qui « brilent » Eﬁw WL cuncrnoei
g Tty
c'g)_ * Yeux enflammeés et rougis, inflammation du bord palpébral, sensibilité accrue a la lumiere li;‘.’m%%m’ Fichrasia
‘— o Wy ¢ up
= e Paupieres gonflées, inflammation du bord palpébral (= chalazion), sensation de corps ﬁuﬁm Comp.
§ étranger, orgelet ou conjonctivite %\“;‘%&ﬁ ﬂ
N iy Sl S
QEJ * Soutient en cas de fortes sollicitations des yeux ou de contraintes intensives telles que les ?ﬁﬁm .
2 écrans de télévision ou d’ordinateur, de conduite ou de travail de nuit, etc. &mﬂ?ﬁ
= Wy g
& Aconitum D6, Apis mellifica D6, Belladonna D6, Euphorbia cyparissias D6, Euphorbium D6, i’i,w«,ﬁ»ﬁh‘f
§ Euphrasia D6, Hamamelis D6, Kalium carbonicum D6, Mercurius biiodatus D12, Rhus | : t
o toxicodendron D12, Ruta graveolens D6, Scrophularia nodosa D6, Spigelia anthelmia D6, h
- . .
Staphisagria D6, Sulfur D6. ?}}%
Pharmacode : 6939801 ¢ Code EAN : 7640155710541 « N°.AMM : 416765 o
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Phénomenes allergiques aigus : I'asthme

Le traitement de fond de ces allergies visera a
corriger le terrain immunitaire déficient des
allergiques : hypo béta et gamma (cf. BNS) ...

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Phénomenes allergiques aigus : I'asthme

Dr. Reckeweg® R76 Lobelia Inflata Comp.

* Influence bienfaisante dans le traitement des personnes prédisposées a I'asthme

e Soutient en cas de quintes de toux et de manque de souffle a I'effort

Médicament
Homéopathique

Aconitum D6, Ammi visnaga D6, Convallaria majalis D6, Drosera D6, Kalium iodatum D6, iy
Lobelia inflata D6, Mentholum D6, Stramonium D6.

Lobelia
Pharmacode : 6940603 ® Code EAN : 7640155710596 ¢ N°. AMM : 416760

inflata
Comp.

Gouites

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
|Dr. Reckeweg’® Lobelia inflata comp.
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Phénomenes allergiques aigus : la migraine

Le traitement de fond de la migraine (allergie

vasculaire) bénéficiera d’une exploration sérique
BNS et IMUPRO

Le traitement de crise devra étre mis en ceuvre
des que possible :

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Phénomenes allergiques aigus : la migraine

Dr. Reckeweg® R16 Cimisan
En cas de migraine, maux de téte

* Migraine, maux de téte survenant avant, pendant ou apres les regles

Médicament
Homéopathique

* Maux de téte accompagnés d’une sensation d’un étau autour de la téte et d’'une grande |m.§”fwm
. m &
faiblesse a1

En cas de

. . ~n . . n Vé . . m'vmhsn:nm
* Migraine ou maux de téte irradiant du co6té gauche ou droit, le plus souvent les jours de N, Migraine
(]
repos NN
iy

e Migraine ophtalmique accompagnée de vomissements

Gouttes

* Migraine avec des troubles de |la vue (aura) avant I'apparition de la douleur

Cimicifuga racemosa D4, Gelsemium sempervirens D3, Iris versicolor D2, Sanguinaria
canadensis D3, Spigelia anthelmia D4.

Pharmacode : 814292 » Code EAN : 7680450450216 ¢ N°. AMM : 45045

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Phénomenes allergiques aigus : la migraine

En cas d’insomnie

* Difficultés d’'endormissement accompagnées de réveils nocturnes @

* Insomnie due a la nervosité, aux ruminations mentales, a I'abus d’excitants, etc. x?ﬁi"?mm

* Insomnie due au surmenage %ﬁiﬁi En cos d

* Sommeil léger et non récupérateur %ﬁ% Insomnie
Moy

* Sommeil perturbé par I'appréhension avant un examen ou un rendez-vous important
* Difficultés a s‘'endormir apres des contrariétés, une déception ou un chagrin |
* Syndrome lié au décalage horaires

* Sommeil perturbé par des impatiences dans les membres inférieurs

Le conseil homéopathique en situation d’urgence

Avena sativa D1, Coffea D4, Eschscholzia californica D2, Humulus lupulus D2, Ignatia amara D6,
Passiflora incarnata D2, Valeriana TM, Zincum valerianicum D6.

Pharmacode : 1032137 » Code EAN : 7680450440255 e N°. AMM : 45044
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Phénomenes infectieux aigus

Quelque soit l'infection, évitez de « faire tomber la fievre », puissant
adjuvant anti-infectieux ...

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Phénomenes infectieux aigus

Dr. Reckeweg® R6 Gripfektan
En cas de catarrhes (refroidissements)

* Refroidissements naissants ou aigus accompagnés de maux de gorge, rhume et toux

Médicament

* Refroidissements avec fievre, frissons, fortes transpirations, sueurs, maux de téte mmh ML e i
. . A . gy iy,

* Fievre subite avec des symptomes grippaux, des douleurs dans les muscles et les membres mﬁ"?;j;‘%“ Enieds ce

(courbatures), une grande lassitude m&:%wﬁjf Catanhes

* Inflammation s’Taccompagnant d’'une sécrétion importante au niveau des voies respiratoires

Gripfektan

Aconitum napellus D4, Baptisia tinctoria D4, Bryonia cretica D4, Camphora D3, Eucalyptus

globulus D3, Eupatorium perfoliatum D3, Ferrum phosphoricum D8, Gelsemium sempervirens
D6, Sabadilla D6.

Pharmacode : 1032083 ¢ Code EAN : 7680450380254 « N°.AMM : 45038

Gouites

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Phénomenes infectieux aigus

Dr. Reckeweg® R49 Rhinopulsan
En cas de rhume

* Rhinite banale, due a un refroidissement, accompagnée d'un écoulement nasal de mucus
ou d'obstruction nasale et/ou d'éternuements

Médicament

e e . ':’:‘%m@h Homéopathique
* Irritation des fosses nasales et/ou des bronches se traduisant par un écoulement nasal m&“";m;m o e
7 . 7 i} B
épais par le nez et/ou par une toux accompagnée de crachats g»;:“‘h?n:;
. . : o “‘*la:ﬁ"h Rhume
* Rhume avec pressions douloureuses au niveau du front et/ou des sinus maxillaires i

*  Rhume coulant avec sécrétions lacrymales et narines « écorchées »

Gouites

Arsenicum album D12, Calcium carbonicum Hahnemanni D30, Cinnabaris D12, Kalium
bichromicum D12, Mercurius solubilis Hahnemanni D30, Pulsatilla pratensis D12, Sepia D12,
Sulfur D30.

Pharmacode : 1032350 e Code EAN : 7680450770208 « N°.AMM : 45077

Dr. Reckeweg’R 49 rhinopulsan
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Phénomenes infectieux aigus

Dr. Reckeweg® R45 Laryngin
En cas d’enrouement

* Inflammations du larynx se traduisant par un enrouement voire une extinction de voix
(laryngite)

Médicament

: |:2‘:‘,“&u|%m¢ Homéopathique
* Inflammations algues et Chronlques des cordes vocales apres un |Ong temps de par0|e, un : mm: En cas o
. y )ﬂl fgg
surmenage de la voix %ldk“ y

Enrouement
* Laryngite et enrouement aggravés en fin de journée, apres une exposition aux courants

d’air ou a un froid sec
* Enrouement avec passage du grave a l'aigu sans maitrise de la voix Gouttes
* Sensation de gorge qui gratte, sensation d’y sentir une épine

Argentum nitricum D12, Arnica montana D30, Arum maculatum D12, Calcium carbonicum
Hahnemanni D30, Phosphorus D30.

Pharmacode : 835963 ¢ Code EAN : 7680450730257 ¢ N°.AMM : 45073

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Phénomenes infectieux aigus

Dr. Reckeweg® R9 Jutussin
En cas de toux et de bronchite

* Toux séche et irritative

Médicament

 Toux forte avec des douleurs musculaires au niveau des cotes :ﬁ% Pt
. . 7 . k% h

* Quintes de toux irrépressibles et suffocantes ﬁﬁ% En cande

N . byl Toux

* Toux creuse et aboyante en particulier la nuit oo B Branchife
|

* Complémentaire au suivi médical usuel en cas de coqueluche

Gouttes

* Toux évolutive accompagnée de mucus filant et visqueux
* Engorgement de la région des bronches avec difficulté a expectorer les glaires

Belladonna D4, Bryonia cretica D3, Cephaelis ipecacuanha D6, Corallium rubrum D12, Cuprum
aceticum D12, Coccus cacti D6, Drosera D4, Spongia tosta D6, Lobaria pulmonaria D4, Thymus
vulgaris TM.

Pharmacode : 821487 ¢ Code EAN : 7680451060209 ¢ N°.AMM : 45106

Le conseil homéopathique en situation d’urgence
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Symptomes inflammatoires

Dr. Reckeweg® R1 Anginacid
En cas d’inflammations de la gorge

* Inflammations aigués et douloureuses de la gorge et de la bouche

Médicament

* Difficultés a avaler accompagnées d’un |léger cedeme au niveau du cou en raison de ﬁm@h L

I'inflammation des amygdales ﬂﬁ?vf« ¢ En cas d'
re ;A . \ gy, b

* Difficultés a saliver, gorge et bouche seches ?ﬁfi%*auﬁ Inflammations

. . . « o eMsz s . . . de la gorge
* Douleurs lors de la phase inflammatoire de I'otite moyenne aigué liée a une infection virale

de type rhino-pharyngite ou rhino-sinusite mgﬁﬁ’%

Gouttes

* Peut aussi étre utilisé comme traitement de soutien lors de certains processus
inflammatoires

Apis mellifica D4, Belladonna D4, Hepar sulfuris D12, Kalium bichromicum D4, Lachesis D12,
Mercurius sublimatus corrosivus D5, Phytolacca DA4.

Pharmacode : 1032054 ¢ Code EAN : 7680450330235 ¢ N°.AMM : 45033
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Les urgences des troubles nerveux
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Normalement, la crise cede seule, apres, pour éviter une autre crise :
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3 Les urgences des troubles nerveux

a0

5

e

S En cas de spasmes musculaires

©

= e Spasmes et contractions musculaires involontaires, le plus souvent, au niveau des muscles

2z des paupieres, des bras et des jambes ou de la sphére abdominale

Q t g i

w e Hyperexcitabilité neuromusculaire accompagnée de douleurs musculaires ou de crampes iy ey ! ——
g' lﬂ-lamifhnw .
= « Comme complément au Dr. Reckeweg® R75 Dolomensin en cas de regles douloureuses iﬁg:!gw T'essﬁ's':fu':'a";:‘;:
§ pour atténuer les douleurs spasmodiques Insupportables %“;@*ﬁ m
o iy

‘GEJ Silicea D30, Belladonna D30, Bufo rana D200, Cuprum metallicum D12, Pulsatilla pratensis ?E.iﬁw

S D30, Zincum metalli-cum D12. oy

] Pharmacode : 817149 ¢ Code EAN : 7680450610276  N°.AMM : 45061 %ﬁtﬂ?

(%]

S N

'S | I%!"W

@ oy

Z e

I rCT 7

prens

= &
f’
a7

« O {'dab(?gﬂomfﬁimﬁ goratoire J. Reboh et fils SA e Route de la Glane 4 « 1680 Romont | www.labohomeo.ch ¢ @ +41 21 661 26 76




Les urgences des troubles nerveux

En cas de nervosité, d’irritation

* Tension nerveuse excessive : tendance a se ronger les ongles, a rougir facilement

* Nervosité liée a une émotivité excessive )

* Anxiété avec la gorge serrée, des palpitations, des ballonnements au niveau de 'abdomen }‘:I:Ea&”?ﬁg En cas de

e Agitation interne associée a des crises d’angoisse, sensation de boule dans la gorge et au @;{{;;m N:f:;’:f-’:::
ventre, envie de pleurer a%&%

* Irritabilité et sentiment de tension permanente | il

Glonoinum D12, Ignatia amara D30, Lachesis D30, Moschus D12, Pulsatilla pratensis D30. W

Pharmacode : 1032338 ¢ Code EAN : 7680450750361 ¢« N°. AMM : 45075 | w
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Avec - En cas d’insomnie

Avena sativa D1, Coffea D4, Eschscholzia californica D2, Humulus lupulus D2, Ignatia amara D6, Passiflora incarnata D2,
Valeriana TM, Zincum valerianicum D6.
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Pharmacode : 1032137 ¢ Code EAN : 7680450440255 « N°.AMM : 45044
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Principaux complexes d’urgence ...

Conseils

Ayez une « trousse d’urgence » au cabinet, ce qui vous permettra de
dépanner vos patients en aigu, aussi bien, si ce n’est mieux que l'allopathe
de la permanence ...
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Merci |

DR. JEAN-YVES HENRY SOPHIE VALERIO HENCHOZ
MEDECIN HOMEOPATHE DELEGUEE MEDICALE
WWW.MYBIOBOX.COM SOPHIE@LABOHOMEO.CH
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Site principal : www.labohomeo.swiss
Espace pour les professionnels : pro.labohomeo.swiss

Application en ligne : www.easyhomeo.swiss
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